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Introduccién

Este material didactico fue disefiado por la academia de Tutorias 3 de la

Preparatoria Estatal No. 6 Alianza de Camioneros con el objetivo que el estudiante

desarrolle habilidades socioemocionales para la solucion de los diversos conflictos

gue se presentan en el contexto educativo, social y familiar, utilizando la

comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo, permitiéndole la socializacion del

aprendizaje de manera clara, ordenada, responsable y respetuosa.

Estructuray criterios de evaluacion del semestre

* Conociendo mi
entorno

+20 % Actividades de
aprendizaje (ADAS).

*30 % Seguimiento/Diario
académico.

*50 % Proyecto Integrador.

_—

* Ante una necesidad,
buscamos
alternativas

+20 % Actividades de
aprendizaje (ADAS).

*30 % Seguimiento/Diario
académico.

*50 % Proyecto
Integrador.

BLOQUE 3

* Logrando los
objetivos

*20 % Actividades de
aprendizaje (ADAS).

*30 % Seguimiento/Diario
académico.

*50 % Proyecto
Integrador




Juntas transformemaos

Yucatan

SEGEY

ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS
CLAVE 31EBH0033X CALLE 64 No. 602 AENTRE 75Y 77 TEL. 923-24-11
HORARIO DE 7:00 A 12:30 HORAS DE LUNES A VIERNES; MERIDA, YUC. MEX.

REGLAMENTO/ DIRECTRICES

1. Sobre el uso de las plataformas.

La  plataforma principal de la que se hard uso es

https://www.pestatalacO6yuc.com/ en ella podras encontrar los materiales de

lectura, ADA’s, lista de cotejo y horarios de clase.

Como plataforma extra para entrega de ADAS y Proyectos se utilizaran:
Google Classroom o Scholgy, segun indique tu docente de asignatura
como medio para aclarar de dudas y para la resolucién de pruebas
(cuestionarios).

Youtube, medio para observar los videos de los links que se encuentran

al principio de cada tema.

2. Imparticion de catedra

Los alumnos tendran que conectarse a la clase en linea (Videoconferencia), el
diay la hora que su docente establezca ya que es obligacidn la asistencia por lo
cual tendras que cuidar para que no aparezca el Sin derecho (SD) en tu boleta
y quedarte sin calificacidon (este espacio servira para que se manifiesten las
dudas sobre la elaboracién de algin ADA o proyecto integrador).

Los alumnos citados para las clases presenciales deberdn asistir en tiempo y
forma ya que es obligacidn la asistencia por lo cual tendras que cuidar para que
no aparezca el Sin derecho (SD) en tu boleta y quedarte sin calificacion.

Se tendra comunicacién 2 o 3 dias por semana

Si el alumno no manifiesta sus dudas el dia y la hora establecido, perdera el
derecho a una respuesta inmediata lo que implicard recibir observaciones en

dias posteriores.

3. Sobre el tipo de comunicacién


https://www.pestatalac06yuc.com/
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El tipo de comunicacion que se mantendra sera semipresencial.
La plataforma pestatalacO6yuc estard a su disposicién las 24 horas para
consultar el material que deseen, asi como avisos generales de la institucidn.
El jefe de grupo sera el Unico con acceso a algun numero telefénico.
Si presentas alguna duda debes tener en cuenta enviar correo a tu docente con
los siguiente:
1. Saludo (Buenas noches o Buenos dias).
2. Nombre del alumno, grado y grupo y tus dudas.
3. Es importante recordarte que el docente estara disponible
de 7:00 am a 1.00 pm, si después de esa hora mandas tu
correo se respondera al dia siguiente en el horario

mencionado.

Sobre la conformacién de los equipos.

En este nivel medio superior que estas a punto de iniciar y para familiarizarte,
durante todo el semestre se trabajaran con Actividades De Aprendizajes
(ADA’s).

Las ADA’s, asi como el proyecto integrador seran elaborados y entregados por
trios como apoyo a los estudiantes para facilitar la elaboracién y entrega de
ADA’s y proyecto.

Dichas triadas seran formados por el docente.

Estard en criterio del docente modificar los equipos en dado caso de que se
observe que durante el bloque 1 no se haya trabajado de manera eficiente.

Es importante notificar al docente de alguna situacién que genere atraso en tus
ADA’s o proyecto con dos dias de anticipacién por medio de correo docente o
tutor en el horario establecido. Recuerda que si se manda después de la hora
el docente o tutor no podra canalizar la informacién para el apoyo de tu

triada.
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Revisién de ADA’s e integradoras

Para la realizacidn de las tareas, dentro del material de lectura se especifican

las indicciones por semana, sin embargo, el docente te brindara informacion
para las actividades a realizar. Asi como la hora y fecha de entrega.
El semestre estarad conformado por tres blogues y cada uno de ellos tendra 3
ADA’s y un proyecto integrador.
Los equipos tendran derecho a una revisién del proyecto integrador antes de la
fecha de entrega, esto con el objetivo de dar vistos buenos y areas en las que
pueden mejorar.
Todas las ADA’S seran entregadas de manera digital deberan ser nombradas de
la siguiente manera:

NOMBRE_APELLIDO_ADA__GRUPO Y GRUPO.

Ejemplo:

José Pérez_Adal 3A
De mismo modo el proyecto integrador al momento de ser enviado al docente
para calificar deberan ser nombrados de la siguiente manera:

NOMBRE_APELLIDO_PROYECTOINTGRADOR__GRUPO Y GRUPO.

Ejemplo:

José_Pérez_Proyectointegrador_3A

Reglas

Las ADA’s y el proyecto integrador deberan ser entregar en las fechas
establecidas, de no ser asi habra una penalizaciéon con puntos menos.

Las ADA’s al final del documento deben de tener su respectiva lista de cotejo
en formato WORD, documento que presente la lista de cotejo EN IMAGEN sera
nulificado o no se calificara.

En el proyecto integrador deberan anexar la lista de cotejo formato WORD de
lo contrario serd nulificado o no se calificara.

Todos los trabajos a entregar seran elaborados de manera inédita (Que no han

sido nunca publicados o dado a conocer al publico) recuerda que trabajo
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plagiados por completo o partes sera nulificado y obtendras una calificacién
de cero.

- Los trabajos no pueden tener copia y pega de alguna pdagina de internet, de lo
contrario serd considerado como plagio (trabajo que se presenta como si
fuera propio, pero en realidad lo hace otra persona).

- Es de cardcter obligatorio ver los videos de los links que se proporcionan al
inicio de cada tema, porque de alli salen actividades para realizar, asi como

parte de las actividades de valoracién.

‘ Debido a la contingencia que se atraviesa por el Covid-

P Oﬂ' ANTE‘ 19, y la modalidad de educacion a impartir, todo lo

mencionado  anteriormente queda sujeto a

.~ modificaciones con previo aviso por medio de los

docentes de la asignatura.

“Siempre parece imposible hasta que se hace”

Nelson Mandela

iFebiz inicio de semestre!
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Semana 1 (6-10 septiembre)

Modalidad presencial y modalidad en linea:

Los alumnos y alumnas deberan leer la informacion de la pagina 6 a la pagina 7 de este material;
para saber lo que son las actividades construye-t y conocer los criterios de evaluacion del bloque.

Algunas de las ADAS que realizaremos durante el semestre seran las actividades
Construye-t, por lo cual es importante que conozcas de manera general lo que
son estas actividades:

Construye-t

Es un programa de la Secretaria de Educacion Publica y el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo, dirigido a estudiantes de
educacion media superior y cuyo objetivo es desarrollar las habilidades
socioemocionales de las y los jovenes a través de actividades
didacticas, deportivas y culturales para elevar su bienestar presente y
futuro.

Habilidades socioemocionales

Son herramientas que permiten a las personas entender
y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por
los demas, establecery desarrollar relaciones positivas,
tomar decisiones responsables, y definir y alcanzar
metas personales.
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BLOQUE

1

Criterios de evaluaciéon BLOQUE 1

Criterio Valor

ADA 1 10 puntos

ADA 2 10 puntos

Seguimiento/Diario académico 30 puntos

Proyecto Integrador 50 puntos

Total: 100 puntos

yO00
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Aprendizajes esperados

1) Aplica técnicas de escucha y habla atentas.

2) Reconoce los beneficios de una mentalidad centrada en los demas.

Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se revisara el tema de las
relaciones interpersonales, ¢,cOmo nos relacionamos?, relaciones positivas y negativas.

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacion, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 1.

https://youtu.be/NJgg4CZS6sE

https://youtu.be/X-adLyMUmeE
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Modalidad presencial y a distancia: Responde de manera sincera y detallada la
siguiente actividad construye-t; sigue las instrucciones de cada ejercicio. Los ejercicios
donde se pide que se trabaje en parejas 0 equipo, se realizardn de manera individual.

Actividad de Aprendizaje 1

2.1

Mis compaferos de viaje

"Lo mas importante en cualquier
relacién no es lo que obtienes,

smo lo que das”.

En tus relaciones con los demas (Te preocupas Unicamente por tus in-
tereses o reconoces y aprecias las necesidades de los otros? élLo habias
pensado? Considerar a otros implica ver el mundo desde una perspec-
tiva mas amplia y es 13 base para construir relaciones personales mas
profundas y significativas.

El reto es distinguir entre las relaciones interpersonales basadas en una
mentalidad autocentrada y una que considera a los demas.

Eleanor Roosevelt

Actividad 1.
En parejas, completen |3 siguiente tabla.

3. Piensen en una relacion con un amigo(3) en 13 que I3 mayor parte del tiempo se sienten bien
y otra en la que no. Anoten tres caracteristicas de cada una de estas relaciones siguiendo el
ejemplo. No es necesario que digan en quién estan pensando.

Caracteristicas de la relacion en la que
me siento bien.

Caracteristicas de la relacion en la que
no me siento bien.

Ejemplo: Me escucha cuando tengo un problema.

Ejemplo: Solo me habla cuando necesita algo.
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b. Lean la definicion de Mentalidad autocentrada del concepto clave, subrayen en la tabla las
caracteristicas que corresponden a este tipo de mentalidad y encierren en un circulo las que
consideran que corresponden a una mentalidad que considera el bienestar de los demads.

CONSTRUYE T L .
0 A m www, sems. gob.mx/construyet Conciencia social .

Actividad 2.
Lee las indicaciones y escribe como te sentiste en cada situacion.

a. Piensa en una situacion en la que actuaste pensando unicamente en ti, es decir, con una
mentalidad autocentrada. {Cémo te sentiste?

b. Piensa en otra situacién en la que actuaste considerando no sdlo tus necesidades, sino también
las de otras personas {Como te sentiste?




Escribe en un minute
qud te llevas de i3 leccidin
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Reafirmo y ordeno

Procurar nuestro propio bienestar es natural y necesario, de la mis-

Conciencia social

' CONSTRUYE T
oee

ma manera, aprender a incluir a los demds en nuestra forma de ver
el mundo nos conecta y es fuente de muchas satisfacciones. Cuan-
do entendemos, consideramos y apreciamos a los demas, pode-
mos actuar para ayudar cuando es necesario o sentirnos contentos
por su bienestar, Atender y tomar en cuenta a otros es el cimiento
de las cualidades humanas mdas constructivas y 13 base de 35 rela-
ciones sanas.

www sems. gob mix/construyet

Para tu vida diaria Concepto clave

Elige una accion concreta que
podrias hacer junto con un
amigo(a) a partir de una menta-
lidad que considera el bienestar
de ambos. Anota aqui 0 en tu
cuaderno cémo te sentiste al
hacerlo.

Una mentalidad que ve también
por los demas puede practicarse
a través de pequefios detalles
en nuestras interacciones con
otros durante un dia comun. En
este video podrds ver algunos
ejemplos. Puedes buscarlo en tu
navegador como “Un gestoama-
bie hace la diferencia” o hacer
clic aqui.

https://www. .com

B una manera dc pensar que
busca atender los intzreses y
necesidades propios desde una
pacspactivasstzechaguenata-
ma en cuenta 3 los demds. Es
una forma de ver of mundo e
$ada.en ol "yo”, "lo miv®, para
mi”, que se vuslve ciega = las
necesidades de los ctros.
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Semana 2 (13-17 septiembre)

Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se revisara el tema de
“mentalidad autocentrada”

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacion, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 2.

https://youtu.be/rAp sX6énejs

https://youtu.be/lox5HdrTuCO



https://youtu.be/rAp_sX6nejs
https://youtu.be/Iox5HdrTuC0
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Modalidad presencial y a distancia: Responde de manera sincera y detallada la siguiente
actividad construye-t; sigue las instrucciones de cada ejercicio. Los ejercicios donde se pide que se
trabaje en parejas o equipo, se realizaran de manera individual.

Actividad de Aprendizaje 2

Cemunicacion

2 3 éPrimero yo, después yo y al
» ultimo yo?

“El egoista se ama a £Te ha pasado que conoces a alguien con ideas tan fijas que cree tener
si mismo sin rivales”. la razén en todo? {Has sentido alguna vez que eres asi? Eso se conoce
como mentalidad auto centrada y es una forma de pensar imitante
porque genera ideas estaticas a partir de lo que una vez se aprendié o
se vivio, sin aceptar modificaciones y considerandolas como las Gnicas
vélidas. Cuando pensamos asi cerramos la posibilidad del didlogo
y de vinculamos con los demds como iguales. Todos podemos nsta-
laznos en ella y caer en una actitud egoista, pero también podemos
reconocerla y trabajar para abnr nuestra perspectiva con la disposicion
a aprender de los demds, con |a certeza de que el otro puede tener la
razén o puede saber mas que yo, por €so...

El reto es identificar las consecuencias de acciones motivadas por
una mentalidad auto centrada en ti y en otras personas,

Ciceron.

Actividad 1.
3. En parejas analicen el esquema sobre los rasgos de una mentalidad auto centrada:

b. Comenten:
De acuerdo con lo que observaron en el esquema, una persona con una mentalidad auto centrada:
1. ¢Puede ser empatica?
2. (Se relaciona con los demas de forma abierta y con confianza?
3. ¢Se dala oportunidad de aprender de los demas?
4. (Es apreciado por las personas con quienes convive? ¢Por qué?
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Actividad 2.
3. Recuerda una situacion en donde hayas utilizado una mentalidad auto centrada o piensa
una situacion que involucre a alguien que tenga ese tipo de mentalidad. Completa la tabla
aqui o en tu cuaderno, anotando dos consecuencias de esa situacién:

Accion Consecuencias

Positivas Negativas

Para ti o para la persona con
mentalidad auto centrada

Para las otras personas
involucradas en la accién

b. Analiza:
¢Encontraste el mismo namero de consecuencias positivas que negativas?

¢Cuadles limitan o complican |3 convivencia?
¢Conviene aprender a desarrollar una mentalidad abierta, empatica y solidaria? ¢Por qué?

Reafirmo y ordeno

La convivencia en la familia, en |a escuela y en |a comunidad
propicia que se generen vinculos con personas con quienes
establecemos relaciones porque compartimos un espacio,
actividades, intereses o proyectos. Cuando estas relaciones
parten del respeto y se nutren de la empatia, 1a solidaridad
y la colaboracidn, el ambiente de convivencia se vuelve pu-
toitivo, pero cuando lo que prevalece es la mentalidad auto
centrada con tendencia al egoismo, los vinculos permanecen
débiles y lo que se obtiene &s una suma de individuos que no
forman una comunidad y se pierde la oportunidad de crecer
y aprender en conjunto.

E_Smbi en un minuto
QUE te levas de 1a loccin

CONCEPTO CLAVE

Para tu vida diaria éQuieres saber mas?

La préxima vez que identifiques
alguna caracteristica de la menta-
lidad auto centrada en tus pensa-
mientos, reacciones y juicios hacia
los demas, haz una pausa y tratade
romper esa inerca escuchando, oh-
servanday anahizando las ppoctuns-
dades de aprendizaje que te brinda
la relacion con otras personas.

Consulta el resumen animado del
libro El gen egoista, de Richard Daw-
kins, disponible en:

https://youtu.be/AT30hMKSE3Y

Egoismo:

Actitud que se basa en el
pensar sélo en si mismo. Es
lo contrario a pensar y con-
sideraralos demas de forma
desinteresada.
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Semana 3 (20 — 24 septiembre) Sesion5y 6

Modalidad presencial y a distancia: Estas dos sesiones se utilizaran para el seguimiento
académico y para que los alumnos y alumnas respondan su diario académico.
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Semana 4 (27 septiembre- 1 Octubre) Sesion 7

Modalidad presencial y modalidad a distancia: Los alumnos y alumnas deberan leer
detenidamente los lineamientos de la lista de cotejo del proyecto integrador, para aclarar sus dudas
y antes de la siguiente sesién deberan entregar minimo una revision de su proyecto integrador

PROYECTO INTEGRADOR

ASIGNATURA: TUTORIAS Il LISTA DE COTEJO EVIDENCIA: REPORTE DE UN
CONOCIENDO MI ENTORNO Bloque N2 1. C1. PROBLEMA Y POSIBLES SOLUCIONES.
(Equipos de 3 integrantes).

Valor: 50 puntos

GRADO y GRUPO: 2°A,B,C, D, E. FECHA:
Elemento Valor Valor Observaciones
en pts. | alcanzados

Entregan el trabajo en tiempo y forma. En
modalidad presencial: impreso, limpio,
ordenado, en un sobre manila tamafio carta.

. . . . 2
En modalidad virtual: archivo digital en
formato PDF, con el nombre como se indica
en los lineamientos de la asignatura.
Presenta una portada (logotipo, datos de la
escuela, Titulo del trabajo, el criterio, )
integrantes del equipo, materia, nombre del
profesor, grado, grupo y fecha de entrega).

Contenido
NOTA: Trabajo que sea detectado como plagio, sera sancionado con la eliminacion de los puntos de la
integradora.

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial,
tamafio de la fuente 12, interlineado 1.5,
margenes 2.5 cm (superior, inferior, derecho 2
e izquierdo), sangria, y con todas las hojas
paginadas con excepcion de la portada.

Planteamiento. Identificacidn del problema: Minimo 1 cuartilla
menciona de qué manera dicho problema
afecta el contexto social, familiar vy
educativo).

En el planteamiento se menciona una
estrategia general a seguir para solucionar el
problema identificado.

Define acciones (qué se quiere hacer, donde
y a quién van dirigidas las acciones).

12
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Una justificacion que permite entender la Porqué se quiere hacer.
problemdtica y las razones por las que se 10 Minimo media cuartilla.
decide una posible solucidn.
Objetivos que permite identificar con Para qué se quiere hacer
claridad el curso de accién del proyecto 10 Minimo 3 objetivos.
(general y especifico; metas).
El método del trabajo ordena acciones Detalla las acciones encaminadas al
viables, en la que participan los miembros del desarrollo del mismo.
equipo, responden a las preguntas: Cémo, 7 Minimo 4 acciones a realizar.
Cudndo, Cudnto y Con quién.
Participacion y actitudes

Participan de manera activa durante las 3
clases presenciales o virtuales
Demuestran una actitud positiva con el
profesor y sus compaiieros durante el 2
bloque.

Total 50

Integrantes del equipo Adas, actitudes y valores Firma de conformidad con el
20% resultado.
1.
2.
3.
Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100

Sesion 8

Modalidad presencial y modalidad a distancia: Los alumnos y alumnas deberan hacer ENTREGA
de su PROYECTO INTEGRADOR.
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Semana 1 (11-15 octubre)

Modalidad presencial y modalidad a distancia: Los alumnos y alumnas deberan leer
los criterios de evaluacion del bloque que se encuentran en esta pagina. Igualmente se realizara un
encuadre general del bloque 2.

. . Sesion 1
Criterios de evaluacion BLOQUE 2

Criterio Valor

ADA 1 10 puntos

ADA 2 10 puntos

Seguimiento/Diario académico 30 puntos

Proyecto Integrador 50 puntos

Total: 100 puntos

yOO0
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Aprendizajes esperados

- Realiza diversos ejercicios que le permiten desarrollar una actitud
empética
- Analiza las diferentes manifestaciones de interdependencia

Semana 2 (18-22 Octubre)

Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se revisara el tema de
Empatia.

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacion, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 1.

https://youtu.be/UFUeHOX5Mpo

Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se revisara el tema de
Empatia.

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacioén, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 1.

https://youtu.be/UFUeHOX5Mpo
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Semana 3 (25-29 Octubre)

Modalidad presencial y a distancia: Responde de manera sincera y detallada la
siguiente actividad construye-t; sigue las instrucciones de cada ejercicio. Los ejercicios
donde se pide que se trabaje en parejas 0 equipo, se realizaran de manera individual.

Actividad de Aprendizaje 1

8.2

"Unonocomprende de

Veras a una persona
hasta que considera las
cosasdesde supuntode

visia... .

Harper Lee .

Actividad 1.

ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS
SECEY .. CLAVE 31EBH0033X CALLE 64 No. 602 AENTRE 75Y 77 TEL. 923-24-11
HORARIO DE 7:00 A 12:30 HORAS DE LUNES A VIERNES; MERIDA, YUC. MEX.

¢Te suena familiar?

¢Qué tanto escuchas a los integrantes de tu familia? En ocasiones nos
olvidamos de las personas mas cercanas, pues es tan cotidiana su pre-
sencia, que tal vez no te detengas a pensar en sus emociones, deseos y
preocupaciones. También puede suceder que haya discusiones y mal-
entendidos que los lleven a distanciarse, sin comprender el punto de
vista del otro. ¢Qué tal si te dieras un momento para empezar a rela-
cionarte con tu familia empaticamente?

£l reto es emplear estrategias de reflexion y entrenamiento mental
para desarrollar empatia hacia tu familia.

Siéntate comodamente y cierra los o0jos. Calma tu respiracion y relajate. Trae a tu mente la
imagen de la persona de tu familia de quien te sientas mas lejano. Obsérvala con atencion.
Trata de imaginar como experimenta la tristeza, qué motivo puede tener para sentirla y qué
ideas podrian acompafiar esa tristeza. Intenta no emitir ninguna opinion, ningun juicio de

valor sobre ella,

Ahora, visualizate acercandote a tu familiar. Siéntate a su lado y acompafalo. Dile sin palabras
que le escuchas y comprendes su tristeza. Imagina ahora que sonrie.
Regresa tu atencion al salon de clases y respira tres veces de manera profunda.

Lentamente abre los 0jos y responde las siguientes preguntas:

1. éComo crees que tu familiar se sentiria si realmente sucediera lo que imaginaste?

2. (Como te sentirias tu si intercambian los papeles?

Actividad 2.

Compartan con el grupo sus experiencias. Reflexionen sobre la distancia que puede existir
aun entre personas cercanas, y la importancia de la empatia para acortar estas distancias.
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Reafirmo y ordeno

La empatia nos permite comprender desde la perspec-
tiva del otro sus emociones, pensamientos y formas
de actuar. La convivencia cotidiana entre los miem-
bros de una familia puede llevarlos a olvidar que cada
uno experimenta la vida de distintas formas. Una
postura abierta a la escucha empdtica contribuye
a fortalecer las relaciones afectivas familiares.

Para tu vida diaria

Cuando estés en casa, pregunta
a los miembros de tu familia qué
tal fue su dia y cémo se sien-
ten. Escucha atentamente sus
repuestas, observa sus gestos
y movimientos. Trata de com-
prender sus maneras de pensary
sentir, sin juzgar.

Intenta realizar el mismo ejer-
cicio en situaciones tensas en
tu familia, recuerda que puedes
utilizar la técnica de la actividad
1, ayudéndote con la respiracién
relajaday profunda.

ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS
CLAVE 31EBH0033X CALLE 64 No. 602 AENTRE 75 Y 77  TEL. 923-24-11
HORARIO DE 7:00 A 12:30 HORAS DE LUNES A VIERNES; MERIDA, YUC. MEX.

Escribe en un min
uto
qué te llevas de la leccidn

éQuieres saber mas?

Te compartimos este articulo
para leerlo o compartirio con tu
familia, y descubrir el papel de
las familias para potenciar laem-
patia, consulta el articulo en la
siguiente liga:

http://faros.hsjdbcn.org/es/
articulo/pueden-hacer-fami-
lias-potenciar-empatia-autono-

mia-emocional

CONCEPTO CLAVE

Familia:

Es el primer espacio en
donde tiene lugar el desa-
rrollo individual y social de
las personas, unidas por
vinculos de consanguini-
dad, adopciénoalianza.
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Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se revisara el tema de
Interdependencia y metas comunes.

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacion, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 2.

https://youtu.be/xBoX Fo-vU4

https://youtu.be/r5K0upQYmn4

Semana 4 (1-5 Noviembre)

Modalidad presencial y a distancia: Esta sesion se utilizaran para el seguimiento académico
y para que los alumnos y alumnas respondan su diario académico.


https://youtu.be/xBoX_Fo-vU4
https://youtu.be/r5K0upQYmn4
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Modalidad presencial y a distancia: Responde de manera sincera y detallada la
siguiente actividad construye-t; sigue las instrucciones de cada ejercicio. Los ejercicios Sesion
donde se pide que se trabaje en parejas 0 equipo, se realizardn de manera individual. 7

Actividad de Aprendizaje 2

11.1 SN

*Solos iremos mas rapido, ¢Alguna vez has pensado cdmo sobreviviriamos al nacer sin la ayuda

pero juntos legaremos de otros? Imagina por un momento écémo nos habriamos alimentado
mds fejos” o0 vestido sin el cuidado de los demds? éDénde vivirfamos? Necesidades
G LR LR tan bisicas como comer, vestir y tener una casa donde vivir serian im-
posibles si no existiera la interdependencia, Como humanos, necesita-

mos unos de otros para existir,

El reto es identificar a las personas que participaron en el logro de un
proyecto que beneficia al estudiante y a la comunidad.

Actividad 1.

En grupos de tres o cuatro personas hagan la siguiente reflexién:

3. Identifiquen algin proyecto reciente realizado en su escuela o comunidad que haya
sido de beneficio para ustedes y para otros, Ejemplos: se pinté la escuela, se implementé
algun programa, se plantaron drboles, etcétera. Anétenlo en el centro del diagrama que
aparece abajo.

Proyecto

D

CONSTRUYE T
o ) e www sems gob mx/construyet Conciencia socal 1
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b. Analicen a todas las personas posibles que contribuyeron para que ese proyecto se llevara a
cabo. En el caso que no conozcan responsables por nombre, pueden identificar las acciones
que se realizaron para que fuera posible el proyecto. Traten de imaginar a todos aquellos que
directa o indirectamente hayan estado involucrados para que eso sucediera. Por ejemplo:
quien pidi6 los drboles para la escuela, quien los trasladé hasta la escuela, quien los recibid,
quien los planté, quien los regé y asi sucesivamente. Indiquen sus respuestas dentro de los
circulos en el siguiente diagrama o pueden hacer uno en su cuaderno.

Actividad 2.
Después de realizar el diagrama, responde las siguientes preguntas y compartan con el grupo sus
reflexiones:
a. ¢A qué conclusiones llegas después de haber hecho este analisis?

b. &La percepcion que tienes de ese proyecto es la misma que antes del ejercicio? Explica tu
respuesta.

Escribe en un
qué te llevas de

Reafirmo y ordeno
~ Nuestra vida no esta del todo separada de la de los demas. Todo
_ aquello que disfrutamos es en realidad el producto del esfuerzo y
trabajo de muchas personas. A veces perdemos de vista que para
que algo suceda se requiere de muchas manos alineadas a un mismo
objetivo. Reconocer esto nos ayudara a tener presente que como
' sociedad nos necesitamos unos a otros para prosperar y asi, tenien-
do en cuenta que somos parte de una red de interdependencia, po-
dremos activamente contribuir a nuestro bienestar y al de otros.
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Para tu vida diaria Concepto clave

Al reconocer todas. las perso-
nas que hacen posible que algo
suceda es probable que surja
en nosotros un sentido de grati-
tud hacia ellas. Si al hacer este
ejercicio identificaste a alguien a
quien te gustaria agradecerle su
contribucién al proyecto, te invi-
tamos a hacerlo. Si identificaste
a alguna persona cercana que te
ha ayudado de manera directa o
indirecta a lograr una meta tam-
bién puedes mostrarle tu agra-

decimiento.

Ubuntu es una palabra sudafri-
cana comunmente traducida
como "Yo soy porque nosotros
somos”. Proviene del dicho pop-
wlar en la lengua zuld "umuynty,
nigumynty, nagamunty” el cual
significa “una persona es una
persona a causa de las demas”.!
Ubuntu hace referencia a la hu-
manidad como un todo, reconoce
la interdependencia entendiendo
que, aunque somos personas dife-
ial AR
terconectados. Te sugerimos na-
vegar en internet y buscar mas
informacion sobre este concepto.

Interdependencia.

Es I3 capacidad de concebirse 3
si mismo como parte de un
sistema de intercambios y s0s-
tenimiento mutuo; es darse
cuenta de que la autonomia
siempre es relativa, ya que
para sobrevivir los seres hy-
manos necesitamos inevita-
blemente de los demas. Impli-
ca reconocer el valor de cada
uno de los integrantes de la
vida comunitaria y social, y a
su vez necesita de la meta-
cognicidn, es dedir, que el in-
dividuo logre verse a si mismo
dentro de esta red de interde-
pendendia y reciprocidad.’
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Semana 5 (8-11 Noviembre)
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Modalidad presencial y modalidad a distancia: Los alumnos y alumnas deberan leer
detenidamente los lineamientos de la lista de cotejo del proyecto integrador, para aclarar sus dudas
y antes de la siguiente sesion deberan entregar minimo una revision de su proyecto integrador.

Proyecto integrador

ASIGNATURA: TUTORIAS Il
LOGRANDO LOS OBJETIVOS

LISTA DE COTEJO
Bloque N22.C1.

EVIDENCIA: CARTEL/FOLLETO PRESENTANDO
LAS SOLUCIONES Y REPORTE DE
INVESTIGACION. (El equipo se conformard por
los 3 integrantes del proyecto del bloque 1).
Valor: 50 puntos

GRADO y GRUPO: 2°A, B, C, D, E. FECHA:

Elemento Valor en Valor Observaciones
pts. alcanzado
Entregan el trabajo en tiempo y forma. En modalidad
presencial: impreso, limpio, ordenado, en un sobre )
manila tamafio carta.
En modalidad virtual: En formato Word o Publisher.
Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela,
Titulo del trabajo, el criterio, integrantes del equipo, )
materia, nombre del profesor, grado, grupo y fecha de
entrega; que debera estar pegada en el sobre).
Contenido

NOTA: Trabajo que sea detectado como plagio, sera sancionado con la eliminacion de los puntos de la

integradora.

Formato del reporte de investigacion: Utiliza la fuente
de texto: Arial, tamafio de la fuente 12, interlineado
1.5, margenes 2.5 cm (superior, inferior, derecho e
izquierdo), sangria, y con todas las hojas paginadas
con excepcion de la portada.

Reporte de investigacion: plasmar el plan de accidon
para solucionar la problematica seleccionada (trabajo
integrador del bloque 2).

Introduccidn: justificar la importancia de darle
solucion a este problema y de qué manera afecta el
mismo a la sociedad.

18

Contenido:
Elaborar el objetivo general, objetivos especificos,
metas y definir acciones concretas (qué se quiere

10
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hacer, donde y a quién van dirigidas) para la solucion
de la problematica.
Elaborar un presupuesto de los costos aproximados de
la realizacion del plan de accidn. 3
Cronograma en donde plasmes los tiempos de
realizacidn de las acciones. 3
Conclusion: _elabora una reflexion sobre los
aprendizajes adquiridos y la importancia del trabajo
colaborativo para la resolucién de problemas y qué

o . 5
dificultades encontraste al momento de realizar el plan
de accion.

Participacion y actitudes
Participan de manera activa durante las clases 3
presenciales o virtuales.
Demuestran una actitud positiva con el profesor y sus )
compafieros durante el bloque.
Total
50
Integrantes del equipo Adas, actitudes y valores Firma de conformidad con el
20% resultado.
1.
2.
3.
Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100

Semana 6 (15-18 Noviembre)

Modalidad presencial y modalidad a distancia: Los alumnos y alumnas deberan hacer ENTREGA

de su PROYECTO INTEGRADOR.
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BLOQUE 3

TUTORIAS Il




J— ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS
Yucatan SECGEY CLAVE 31EBH0033X CALLE 64 No. 602 AENTRE 75Y 77  TEL. 923-24-11
HORARIO DE 7:00 A 12:30 HORAS DE LUNES A VIERNES; MERIDA, YUC. MEX.

Criterios de evaluacion BLOQUE 3

Criterio Valor

ADA 1 10 puntos

ADA 2 10 puntos

Seguimiento/Diario académico 30 puntos

Proyecto Integrador 50 puntos

Total: 100 puntos

»O0
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ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS

\ 1 4 V
Semana 1 (1-3 Diciembre)
Aprendizajes esperados m

- Considera las perspectivas del trabajo colaborativo
- Reflexiona sobre el valor de la interdependencia

Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se revisara el tema del
trabajo colaborativo.

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacion, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 1.

https://youtu.be/YRvxF5z0Q0vo

https://youtu.be/Q3seoWhLWoE

Actividad de Aprendizaje 1

Modalidad presencial y a distancia: Para realizar la ADA 1, realiza los siguientes pasos:

¢ Como se realiza el ADA 17

1. Mira los videos reforzadores del tema, los links de los videos se encuentran aqui arriba.

2. Lee detenidamente la lista de cotejo de la ADA 1 que se encuentra en la pagina 33 de
este material.

3. En equipo (de 3 personas) de manera colaborativa van a crear un logo y una frase
que sean distintivos de su equipo; igualmente agregaran las habilidades que cada
integrante tiene y que puede aportar al momento de realizar trabajos colaborativos.
Pueden realizar el trabajo en Word, Power Point, Publisher o cualquier otro programa
que consideren util.


https://youtu.be/YRvxF5zQ0vo
https://youtu.be/Q3seoWhLWoE
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4. Revisen que la ADA 1 cumpla con todo lo que solicita la lista de cotejo, igualmente
revisen que su ortografia y redaccion sea correcta.

5. Entrega tu ADA 1 el dia, horay en la plataforma que tu maestra o maestro te indiquen.
Recuerda que debes entregar tu ADA 1 con su Lista de Cotejo en el mismo documento.

NOTA: TODOS y TODAS las integrantes deben participar en la realizacion de la actividad.
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ASIGNATURA: LISTA DE COTEJO: Nombre del ADA: Logo y frase
Tutorias I distintiva
ADA 1
Bloque 3
Valor: 10 PUNTOS.

GRADO y GRUPO:2 AB,C.DYE. FECHA de entrega:

Elemento Valor en Valor Observaciones
pts. alcanzados

Entrega en linea: Se debera nombrar el archivo
WORD o PDF de la siguiente manera:

ADA BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO
_EQUIPO_NOMBRE_APELLIDO 1

EJEMPLO:
ADA1_B1_SEMESTRE3_D_EQUIPO1_JUANPEDRO_
SOLIS

Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela,
Titulo del trabajo, el criterio, materia, nombre del
profesor, nombres de los integrantes del equipo,

grado, grupo y fecha de entrega).

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafio
de la fuente 12, interlineado 1.5, margenes 2.5
cm (superior, inferior, derecho e izquierdo), sangria, 1
y con todas las hojas paginadas con excepcidn de la
portada.

e Trabajo sin lista de cotejo (y sin los nombres de los integrantes del equipo) tendra 5 puntos
menos.

e Alos trabajos plagiados se les cancelara la calificacién del proyecto.

e No se aceptara la expulsidn de integrantes un dia antes o el dia de la entrega,
si tienen problemas con los integrantes de su equipo avisar de forma oportuna al docente o tutor.

Contenido
Realizan un logo original y con una breve
descripcién del significado. El logo se ve claramente, 3

NO es un COPIA Y PEGA de internet.

Redactan una frase original que represente al

equipo. NO es COPIA Y PEGA de internet. Explican 2

brevemente por qué eligieron la frase.
Participacion y actitudes

Participan de manera activa durante la elaboracién

de la actividad.
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Demuestran una actitud positiva con el profesor y

o 1
sus compafieros durante el bloque.

Total 10

*Es indispensable que el alumno cuente con su material de estudio impreso o en su laptop cada clase, si
durante el bloque no cumple con este requisito, el docente puede sancionar canceldndole los puntos de

Participacion y actitudes.

Integrantes del equipo Ada Firma de conformidad con el
resultado
1.
2.
3.
Preformal | Receptivo | Resolutivo | Auténomo Estratégico
Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100
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Semana 2 (6-10 Diciembre)

Modalidad presencial y a distancia: Durante esta semana se dara continuacion al tema
del trabajo colaborativo en el ambito laboral, igualmente se revisara lo basico en cuanto a
como realizar una entrevista .

Deberas ver los videos reforzadores que se encuentran a continuacion, los cuales te
ayudaran a realizar el ADA 2.

https://youtu.be/pyN8Eiky-5s

https://youtu.be/uzZVG7avVQuQ8

Actividad de aprendizaje 2

¢,Como se realiza el ADA 2?

Modalidad presencial y a distancia: Para realizar la ADA 2, realiza los siguientes pasos:

1. Mira los videos reforzadores del tema, los links de los videos se encuentran aqui arriba.

2. Lee detenidamente la lista de cotejo de la ADA 2 que se encuentra en la pagina 37 de
este material.

3. En equipo (de 3 personas) de manera colaborativa van a crear un guion de
entrevista con el objetivo de entrevistar a dos personas: un emprendedor y un
profesionista. Ambas personas deben estar relacionadas con el trabajo colaborativo en
su contexto laboral.

4. Revisen que las preguntas de su guion estén relacionadas al trabajo colaborativo, a
conocer el trabajo que realiza la persona, el tiempo que lleva trabajando y otros


https://youtu.be/pyN8Eiky-5s
https://youtu.be/uzVG7aVQuQ8
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aspectos que ustedes consideren relevantes. El guion debe contener minimo 10
preguntas.

5. Revisen que la ADA 2 cumpla con todo lo que solicita la lista de cotejo, igualmente
revisen que su ortografia y redaccion sea correcta.

6. Entrega tu ADA 2 el dia, hora y en la plataforma que tu maestra o maestro te indiquen.
Recuerda que debes entregar tu ADA 1 con su Lista de Cotejo en el mismo documento.

NOTA: TODOS y TODAS las integrantes deben participar en la realizacion de la actividad.
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ASIGNATURA: LISTA DE COTEJO: Nombre del ADA: Guion de
Tutorias 111 entrevista
ADA 2
Bloque 3
Valor: 10 PUNTOS.

GRADO y GRUPO:2 AB,C.DYE. FECHA de entrega:

Elemento Valor en Valor Observaciones
pts. alcanzados

Entrega en linea: Se debera nombrar el archivo
WORD o PDF de la siguiente manera:

ADA BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO
_EQUIPO_NOMBRE_APELLIDO 1

EJEMPLO:
ADA1_B1_SEMESTRE3_D_EQUIPO1_JUANPEDRO_
SOLIS

Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela,
Titulo del trabajo, el criterio, materia, nombre del
profesor, nombres de los integrantes del equipo,

grado, grupo y fecha de entrega).

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafio
de la fuente 12, interlineado 1.5, margenes 2.5
cm (superior, inferior, derecho e izquierdo), sangria, 1
y con todas las hojas paginadas con excepcidn de la
portada.

e Trabajo sin lista de cotejo (y sin los nombres de los integrantes del equipo) tendra 5 puntos
menos.
e Alos trabajos plagiados se les cancelara la calificacién del proyecto.
e No se aceptara la expulsidn de integrantes un dia antes o el dia de la entrega,
si tienen problemas con los integrantes de su equipo avisar de forma oportuna al docente o tutor.
Contenido
Realizan un guion «claro, que incluya una
presentaciéon del entrevistador y del entrevistado
Redactan minimo 10 preguntas. Las preguntas son
claras y pertinentes al tema del trabajo 2
colaborativo.
Participacion y actitudes
Participan de manera activa durante la elaboracion
de la actividad.
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Demuestran una actitud positiva con el profesor y

o 1
sus compafieros durante el bloque.

Total 10

*Es indispensable que el alumno cuente con su material de estudio impreso o en su laptop cada clase, si
durante el bloque no cumple con este requisito, el docente puede sancionar canceldndole los puntos de

Participacion y actitudes.

Integrantes del equipo Adas, actitudes Firma de conformidad con el
y valores resultado
30%
1.
2.
3.
Preformal | Receptivo | Resolutivo | Auténomo Estratégico
Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100
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Semana 3 (13 - 17 Diciembre)

Modalidad presencial y a distancia: Esta sesion se utilizaran para el seguimiento académico
y para que los alumnos y alumnas respondan su diario académico.

Los alumnos y alumnas deberan leer detenidamente los lineamientos de la lista de cotejo del
proyecto integrador, para aclarar sus dudas y antes de la siguiente sesion deberan entregar
minimo una revision de su proyecto integrador.
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Semana 4 (3— 7 enero 2022) m

Modalidad presencial y modalidad a distancia: Los alumnos y alumnas deberdn hacer ENTREGA
de su PROYECTO INTEGRADOR.

Proyecto Integrador

ASIGNATURA: TUTORIAS Il LISTA DE COTEJO | EVIDENCIA: Entrevista a un emprendedor y un
ANTE UNA NECESIDAD, BUSCAMOS Bloque N2 2.C1. profesionista (En equipos de 3 personas)
ALTERNATIVAS.
Valor: 50 puntos
GRADO y GRUPO: 2°A, B, C, D, E. FECHA:
Elemento Valor Valor Observaciones

en pts. | alcanzados

Entregan el trabajo en tiempo y forma. En
modalidad presencial: impreso, limpio,
ordenado, en un sobre manila tamario carta.
En modalidad virtual: En formato Power point
o formato de video mp4.

Presenta una portada (logotipo, datos de Ia
escuela, Titulo del trabajo, el criterio,
integrantes del equipo, materia, nombre del 2
profesor, grado, grupo y fecha de entrega; que
debera estar pegada en el sobre).

Contenido
NOTA: Trabajo que sea detectado como plagio, sera sancionado con la eliminacion de los puntos de la
integradora.
Introduccién. Debe ser una breve explicacion
del trabajo realizado. Igualmente debe tener 5

una breve presentacion de las personas
entrevistadas. Minimo 1/2 cuartilla

Caracteristicas de la entrevista. Las preguntas
realizadas coinciden con las elaboradas en el
ADA 2 (con las correcciones sugeridas en caso
de haberlas). Todos y todas las integrantes 5
deben haber participado de alguna manera
(Indicar en el trabajo que funcién realizé cada
quién).

Contenido de la entrevista.

Las preguntas deberan estar bien redactas. Las
respuestas de las preguntas deben ser amplias 20
y claras (es trabajo del entrevistador
asegurarse de que el entrevistado proporcioné
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informacidn suficiente). Minimo 10 preguntas
por persona entrevistada.

Conclusidn:

Cada integrante del equipo debera escribir lo
que aprendid acerca del trabajo colaborativoy 12
como este les ayudd a realizar el proyecto.

Participacion y actitudes

Participan de manera activa durante las clases

2

presenciales o virtuales.
Demuestran una actitud positiva con el )
profesor y sus compaieros durante el bloque.

Total 50

Integrantes del equipo Adas, actitudes y valores Firma de conformidad con el
20% resultado
1.
2.
3.
Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100




