Matematicas

. En otros lugares, con otra gente

“El verdadero viaje de Ser una persona empatica implica comprender la experiencia del otro,

descubrimiento no consiste acomparfiando sus emociones y sintiéndolas con él o ella. Cuando ejercitas
en ver nuevos paisajes, sino

L la empatia cotidianamente, es posible hacer de ella una forma de ser, de
€en tener nuevos 0jos .

tal manera que puedes sentirla con personas de las que poco sabes, inclu-
Marcel Proust. S0 si se encuentran en otros lugares lejos de donde tl vives y con distintas
culturas y formas de ver al mundo. ;Cémo lograrlo?

El reto es ejemplificar los beneficios de desarrollar empatia hacia
contextos lejanos en tu propio pais y en el resto del mundo.

Actividad 1. Observa las siguientes imagenes con atencion. Fijate en los detalles, en los gestos,
en las formas.

A

a. Escribe debajo de cadaimagen cual crees que es el origen geografico de las personas que
aparecen en ellas.
b. Escribe lo que piensas que pueden estar sintiendo las personas de las imagenes.

c. Luego, anota en las lineas de abajo o en tu cuaderno, alguna semejanza que consideres
gue tienes con cada una de ellas y alguna diferencia. Para finalizar, argumenta cémo po-
drias ser empatico con esa persona.

IMAGEN 1
__Semejanza:
Diferencia:
¢como podrias ser empatico con esa persona?
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Leccion 8. Ampliar nuestro circulo empatia

IMAGEN 2
___Semejanza:

En otros lugares, con otra gente

Diferencia:

¢como podrias ser empatico con esa persona?

IMAGEN 3
___Semejanza:

Diferencia:

;como podrias ser empatico con esa persona?

Actividad 2. Compartan grupalmente su experiencia en el ejercicio anterior y como creen que
pueda ayudar a fortalecer la empatia. Comenten los beneficios de desarrollar la empatia hacia
contextos lejanos en su propio pais y en el resto del mundo.

Reafirmo y ordeno

La empatia es una habilidad que nos permite comprender
lo humano, alin con personas que no comparten nuestro

origen étnico, historia, cultura o valores. Desarrollar la
empatia con personas de distintas partes del pais o fue-
ra del mismo, puede traer beneficios a tu vida personal

y social.

Para tu vida diaria

Comparte con amigos y familia-
res ideas para desarrollar la em-
patia con personas de diferentes
grupos étnicos, contextos cultu-
rales y condiciones, reflexionen
sobre qué cambia en ustedes y
de qué manera esto puede con-
tribuir a hacer un mundo mejor.

2 Conciencia social

;Quieres saber mas?

Seguramente disfrutaras de es-
tas propuestas creativas de arte
para desarrollar la empatia:

https://www.revistaarcadia.

com/arte/articulo/empatia-en-

una-exposicion-de-museo-del-

mundo-de-arte/68789
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Elscribe €N un minuto
que te llevas de la leccign
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Grupo étnico:

Conjunto de personas
que comparten carac-
teristicas como la na-
cionalidad, la lengua, la
historia, las manifesta-
ciones culturales y ar-
tisticas, el origen geo-
grafico, las costumbres,
creencias y tradiciones.
Por ejemplo, los menoni-
tas, los zapotecas o los
mazahuas.
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