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Introduccion
a la asignaturay a tu libro

Taller de técnicas y habilidades de aprendizaje

Este material didactico fue disefiado por la academia de Taller de Técnicas y Habilidades

de Aprendizaje de la Preparatoria Estatal No. 6 Alianza de Camioneros con el objetivo de que el

estudiante desarrolle habitos de estudio; propicie la mejora de su desempefio académico y

pensamiento critico, al mismo tiempo que fortalece sus habitos de estudio y trabajo colaborativo

mediante la aplicacion de herramientas que le permitan aprender significativamente.

Tener buenos resultados académicos no depende solo de la capacidad intelectual, también

es necesario poner en practica otras habilidades como la atencion, la organizacion y la motivacion

que se pueden practicar y aprender.

Estructura del semestre

BLOQUE 1 -

eFactores que influyen en el
interés y motivacion para el
estudio.

eEstablecimiento de metas a
corto, mediano y largo plazo,
y su importancia para el
desarrollo del proyecto de
vida desde el aspecto
académico

eEstilos de aprendizaje (visual,
auditivo, kinestésico) ¢Cual
predomina en mi? ¢{Como
puedo aprovecharlo?

eCondiciones que se relacionan
con el estudio y el
aprendizaje: Mi lugar de
estudio, y organizaciéon de mi

ktiempo /

eEstrategias de lectura
(prelectura, lecturay
poslectura) y tipos de
lectura para fortalecer la
habilidad lectora.

eTécnicas para seleccion de
informacién: subrayado, uso
de apuntes, elaboracion de
resumen y sintesis.

eOrganizadores graficos:
cuadro sindptico, cuadro de
doble entrada, mapa
conceptual mapa mental

eRecomendaciones para la
integracion, organizacion y
trabajo en equipo.

eEstrategias parala
exposicion oral y escrita,
uso de herramientas
tecnoldgicas como el
Presentador Power Point.

eUso de mnemotecnias para
fortalecer el uso de
informacion.
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REGLAMENTO/ DIRECTRICES

1. Sobre la conformacion de los equipos.

En este nivel medio superior que estas a punto de iniciar y para familiarizarte, durante
todo el semestre se trabajaran con Actividades De Aprendizajes (ADA’s).

Las ADA’s, asi como el proyecto integrador seran elaborados y entregados por equipo
como apoyo a los estudiantes para facilitar la elaboracion y entrega de ADA’s y
proyecto.

Los equipos deberan estar conformados por 5 o0 6 integrantes.

Dichos equipos seran formados por el docente.

Estara en criterio del docente modificar los equipos en dado caso de que se observe que
durante el bloque 1 no se haya trabajado de manera eficiente.

2. Sobre el uso de las plataformas.

La plataforma principal de la que se hard uso es https://www.pestatalacO6yuc.com/ en

ella podras encontrar los materiales de lectura, ADAs y lista de cotejo.

Como plataforma extra se utilizaran:
Google Classroom, medio para aclarar de dudas y para la resolucion de pruebas
(cuestionarios).
Youtube, medio para observar los videos de los links que se encuentran al final

de cada tema.

3. Sobre el tipo de comunicacion

El tipo de comunicacion que se mantendra sera semipresencial.

La plataforma pestatalacO6yuc estard a su disposicion las 24 horas para consultar el
material que deseen, asi como avisos generales de la institucion.

Para la realizacion de algun foro de discusion, el docente sefialara la plataforma, el dia
y la hora.

El jefe de grupo sera el unico con acceso a algun numero telefénico o correo para

contactar al docente por alguna situacion con caracter de urgencia.


https://www.pestatalac06yuc.com/
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4. Imparticion de catedra

@ Juntos transformemos ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS

- Los alumnos tendrén que conectarse a la plataforma, el dia y la hora que su docente
establezca (este espacio servira para que se manifiesten las dudas sobre la elaboracion
de algun ADA o proyecto integrador)

- Se tendrd comunicacion 2 o 3 dias por semana

- Si el alumno no manifiesta sus dudas el dia y la hora establecido, perdera el derecho a

una respuesta inmediata lo que implicara recibir observaciones en dias posteriores.

5. Revision de ADA’s e integradoras

- El semestre estard conformado por tres bloques y cada uno de ellos tendrd 3 ADA's y
un proyecto integrador.

- En dado caso de que las ADA’S tengan que ser entregadas de manera digital deberan
ser nombradas de la siguiente manera:
ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO_NOMBRE_APELLIDO
Ejemplo:

ADAl Bl SEMESTRE 1_A_EQUIPO1_VILLAVICENCIO_ISMAEL

- De mismo modo el proyecto integrador al momento de ser enviado al docente para
calificar deberan ser nombrados de la siguiente manera:

INTEGRADORA BLOQUE _SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO_NOMBRE_APELLIDO
Ejemplo:
INTEGRADORA Bl SEMESTRE 1_A_EQUIPO1_VILLAVICENCIO_ISMAEL

6. Reglas
- Las ADA’s y el proyecto integrador deberan ser entregar en las fechas establecidas, de
no ser asi habra una penalizacion.
- Las ADA’s al final del documento deben de tener su respectiva lista de cotejo
- En el proyecto integrador deberan anexar la lista de cotejo de lo contrario seran
penalizados con algunos puntos.
- Todos los trabajos a entregar seran elaborados de manera inédita (Que no han sido

nunca publicados o dado a conocer al publico)
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- Los trabajos no pueden tener copia y pega de alguna pégina de internet, de Io contrarlo

sera considerado como plagio (trabajo que se presenta como si fuera propio, pero en
realidad lo hace otra persona).

- Es de caracter obligatorio ver los videos de los links que se proporcionan al final de
cada tema, porque de alli salen actividades para realizar, asi como parte de las
actividades de valoracion.

- Cada alumno debe de tener las tareas realizadas (se recomienda que creen una carpeta
digital donde vayan almacenandolos) todo esto ante cualquier solicitud de evidencias

por parte de la Subdireccion Académica.

‘ Debido a la contingencia que se atraviesa por el Covid-19, y la

ANTE‘ modalidad de educacion a impartir, todo lo mencionado
IMPOﬂ- anteriormente queda sujeto a modificaciones con previo aviso

por medio de los docentes de la asignatura

“Siempre parece imposible hasta que se hace”

Nelson Mandela

iFebiz inicio de semestre!



BLOQUE

EJE

CONTENIDO CENTRAL

Sentido de la vida humana.

APRENDIZAJES ESPERADOS

1.

Identifica los factores que influyen en el interés

y motivacién para el estudio.

. Define la importancia de establecer un

proyecto de vida desde el aspecto académico

como estrategia para dirigir su ruta de estudio.

. Establece estrategias de aprendizaje con base

a la identificacién de su estilo de aprendizaje
(visual, auditivo, kinestésico) para

potencializarlo como recurso para su estudio.

. Toma decisiones para mejorar las condiciones

del lugar de estudios y la organizacién de su

tiempo.

. Disefia, implementa y evalda un plan de

mejora para su proyecto de vida desde el

aspecto académico.
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Entender e interpretar situaciones de la vida personal y colectiva.

PRODUCTO
INTEGRADOR

Diptico del plan de
mejora del proyecto de
vida académico
60%

ADA 1 “interés y motivaciéon” ....... 10%
ADA 2 “estilos de aprendizaje” .... 10%

ADA 3 “Lugar de estudio”.......... 10%

B2029292721

Actividad de reforzamiento 1....... 5%

. Actividad de reforzamiento 2...... 5%

...... 5%
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10.

Examen diagndstico

Es la capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con facilidad.
a) Técnica b) Habilidad c) Actitud

Es una destreza y habilidad de una persona en un arte, deporte o actividad que requiere
usar estos procedimientos o recursos, que se desarrollan por el aprendizaje y la
experiencia.

a) Técnica b) Habilidad c) Actitud

Es el impulso que lleva a la persona a actuar de determinada manera, es decir que da
origen a un comportamiento especifico.
a) Habilidad b) Motivacion c) Proyecto de vida

Existen dos tipos de motivacion ¢Cuales son?
a) Intrinseco y extrinseco b) Introvertido y extrovertido c) podery querer

Es un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden de prioridades, valores y
expectativas de una persona que como duefia de su destino decide cdmo quiere vivir.
a) Metas b) Proyecto de vida ¢) Motivacién

Es aplicar la inteligencia con el fin de comprender algo u obtener nuevos conocimientos.
a) Memorizar b) Aprender c) Estudiar

Se definen como las distintas maneras en que un individuo puede aprender.
a) Estilos de aprendizaje b) Motivacion c) Técnicas

Es una accion que incluye planificacidn, porque para disponer de los medios humanos y
materiales que estan disponible.
a) Proyecto de vida b) Estudiar c¢) Organizarse

Es un lugar bien ventilad, sitio exclusivo para estudiar.
a) Habitacion b) Lugar de estudio c) Escuela

Es una condicién parar que el lugar de estudio sea adecuado.

a) Poca ventilacién b) Musica fuerte c) Luz natural
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Proyecto de vida y carrera

Por proyecto entendemos un plan a seguir; por vida, todo lo que implica dinamismo; y por carrera, estudios

que te capacitan para el ejercicio de una profesion. Un proyecto de vida y carrera es la capacidad para

planear el futuro con base en un autoconocimiento que te permita la clara visualizacion de tus recursos

internos y externos para plantear y alcanzar tus metas en los diferentes roles o papeles que desempeifies.

{Cudles son los pasos a considerar para la elaboracién de ta proyecto de vida y carrera?

Imagina cémo te ves a futuro.

Reflexiona sobre tu persona; cudles son tus habilidades,
conocimientos, valores, deseos, miedos, autoestima,
inquietudes, motivaciones y frustraciones.

Analiza el contexto o entorno social en el que te mueves.
Plantéate objetivos claros y realistas (toma en cuenta tus
recursos internos y externos).

Disefa estrategias para lograr los objetivos propuestos.

Ten confianza en lo que haces.

Autoevaluate continuamente.

Flexibilizate cuando algo no sale como esperabas.

Replantéate nuevas estrategias sin renunciar a tus objetivos

mas importantes.

{Cuadles son las ventajas de tener un proyecto de vida y carrera?

Planificacion y organizacion de actividades Identificacion de areas de oportunidad y

encaminadas hacia un objetivo

Reconocimiento y potencializacién Jerarquizaci6n de

de tus habilidades prioridades

Orientacién a logros y Preparacién para la insercién
cumplimiento de objetivos al mercado laboral

crecimiento

Mejor administracion del
tiempo

Consolidacién de una identidad
ocupacional. Elabora un esquema de
ruta en donde anotes quién eres
ahora y quién quieres llegar a ser, asi
como los pasos para llegar a tus
objetivos finales
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{Por qué estudiar?

Los jovenes de hoy en dia se preguntan con cierta frecuencia épor qué estudiar?, sobre todo porque

nuestro mundo es cambiante y lo que sabemos en este instante no es igual a lo que se sabia ayer o a lo

gue se sabra mafana.

Estudiar es un intento sistematico de:

e _ = Anadirlos a etener y recordar

Comprender nuestro saber, \ esos contenidos
\ hacer propios esos  § (objeto de
conocimientos aprendizaje)

" Co

nservarlos para'

Entender los
contenidos emplearlos
_ wsteriormente

Estudiar no es una actividad memoristica. Exige una actitud de la mente y de la voluntad, pues ambas
deben tener la decision de aprender. Son tres las condiciones que se relacionan con el estudio y el

aprendizaje:

1. Poder: tener la capacidad minima para emprender una serie de estudios, puedo aprender, aptitudes de
tipo intelectual y habilidades fisioldgicas para el aprendizaje (desarrollo motor, vision y audicion). La
mayoria de nosotros tenemos un cociente intelectual suficiente para estudiar, sélo basta querer y

comprometerse.

2. Querer: implica establecer una serie de metas y prioridades; mis motivaciones para el estudio, cdmo me
organizo, donde tengo mi atencidn. Ser consciente de que el estudio necesita cierto esfuerzo y tenacidad,
renuncia y sacrificio, y que para llegar al éxito es preciso una dedicacion diaria. Si no queremos, aunque

podamos, no lograremos nada.
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3. Saber: se refiere a saber aprender, dominar destrezas, técnicas y estrategias de estudio, como seleccién
de informacién, resimenes, esquemas, mapas conceptuales, estrategias de resolucién de problemas y

saber resolver exdmenes, etc. Aunque queramos, si no sabemos cémo hacerlo tampoco nos saldra bien.

En el rendimiento académico influyen muchos factores: tu situacion familiar y condiciones de vida,
factores de tipo emocional y afectivo, las técnicas de estudio, mis compromisos particulares (horario,
organizacion, expectativas), pero el factor determinante es que estés motivado por tus estudios. Personas

con capacidades normales, pero altamente motivadas, son capaces de obtener los mejores resultados.

iDe dénde surge la necesidad de estudiar?
Ten en cuenta que los motivos no surgen por si mismos, hay que adquirirlos y cultivarlos. Es importante
gue recuerdes que no sirve cualquier motivo: hay algunos buenos y malos, mejores y peores que otros. De

forma general podemos hablar de dos tipos de motivacion:

a) Extrinseca o incentivacion (el mévil es externo al propio sujeto, por lo que el estudio se convierte
en un medio para conseguir otros fines): los motivos proporcionan alguna clase de beneficio
material. Para ellos, otras personas (padres y profesores) ofrecen incentivos, por ejemplo: dinero,
una moto, un viaje, salir el fin de semana, etc.

b) Intrinseca, trascendente o automotivacién (el mavil nace en el propio sujeto, él se motiva a si
mismo, por lo que la actividad de estudiar gusta por si misma): los motivos proporcionan una
satisfaccion personal. Los motivos se asientan sobre la responsabilidad de nuestro deber como

personas libres y se orienta hacia el logro de nuestra propia mejora y la de los demas.

Aungue los dos tipos de motivacion suelen ir unidos, considera que no todos suponen una mejora de la
persona. Tal vez estés mas acostumbrado a la motivacidn extrinseca, lo cual es de esperarse dado que
vienes de la secundaria. Los motivos extrinsecos no son malos, pero en la medida de lo posible hay que
convertirlos en otros mas sdélidos que sean de mayor beneficio en tu vida estudiantil. Las estrategias de
trabajo intelectual y técnicas de estudio son de extraordinaria importancia en la medida en que

contribuyen a que los alumnos mejoren en:
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*Economizar tiempo y esfuerzo. Desde el momento en que administran de forma racional los
recursos.

* Aumentar la satisfaccion ante el estudio. Sabemos que un aprendizaje menos costoso y mas
eficaz refuerza decisivamente la actitud ante el estudio.

“ *El rendimiento escolar. La facilidad en el aprendizaje y la eficacia repercuten muy )
' I

positivamente.

<
*Su capacidad para el trabajo auténomo. Ya que aumentan la posibilidad de autoformacién en el
futuro y les ensefia a aprender a aprender.

J

Hay personas que no pueden estudiar (personas mayores, nifios que trabajan, etcétera) ese no es tu caso,
eres afortunado por vivir en una sociedad que te ofrece oportunidades educativas, es decisidn tuya

beneficiarte de ellas, no dejes pasar la oportunidad.

Te proporcionamos el link de los siguientes videos

para enriquecer tu conocimiento:

Escribe ;qué te llevas de esta leccién

\ ‘ Motivacion intrinseca
' https://www.youtube.com/watch?v=z8hXMc_MsJY
\\ tipos de motivacion

https://www.youtube.com/watch?v=h57mIwi5KXA
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Actividad de Aprendizaje 1

Nombre del estudiante: Grado y grupo: ___ Fecha de entrega:
CONTENIDO e Factores que influyen en el interés y motivacién para el estudio.
e Establecimiento de metas a corto, mediano y largo plazo, y su importancia para el
desarrollo del proyecto de vida desde el aspecto académico.
COMPETENCIAS | 5. Construye, evalia y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de
DISCIPLINARES | acuerdo con los principios légicos.
ATRIBUTOSDE | 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
LAS objetivos que persigue
COM,PETENCIAS 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas
EENERISS y debilidades.
1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro
de sus metas
4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, cédigos y herramientas apropiados.
4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matemadticas o
graficas.
5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.
5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de conocimiento.
7.2 ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstaculos.
INSTRUCCIONES:

1. En el siguiente espacio realiza un dibujo que responda simbdlicamente a la pregunta é por qué estoy aqui (escuela)?

*Afade elementos distintivos de motivacion intrinseca y extrinseca.
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2. Responde las siguientes preguntas.

» ¢Por qué estoy aqui? (escuela)

» ¢Cuales son tus motivaciones intrinsecas? ¢ Qué representan? ¢Por qué son importantes?

» ¢Cudles son tus motivaciones extrinsecas? ¢ Qué representan? éPor qué son importantes?

3. Llena la siguiente tabla, escribiendo en las columnas los recursos o fortalezas para el estudio y otra con las dreas
de oportunidad.

Recursos y fortalezas Areas de oportunidad
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4. Realiza un plan de accién con lo siguiente:

5. Con tus palabras explica cudl es la importancia de establecer un proyecto de vida desde el aspecto académico

como estrategia para dirigir su ruta de estudio.
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Lista de cotejo de la actividad de aprendizaje 1

Entrega la actividad en la fecha establecida, asi 1
como nombra el archivo digital de la siguiente
manera:
ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO _
NOMBRE_APELLIDO

Incluye la lista de cotejo al final del trabajo 1

Incluye una portada aparte con los siguientes datos:
nombre de la escuela y logo, titulo del trabajo, 1
nombre de los integrantes de equipo, materia,
nombre del docente, grado, grupo y fecha de
entrega.

Punto 1 de la actividad 1
- En el dibujo se aprecia claramente cudles son

las motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

Punto 2 de la actividad

- Las respuestas proporcionadas demuestran
que el alumno realizé una reflexidon profunda
sobre las motivaciones que tiene y su 2
importancia

- La extensién de las respuestas es vasto,
permite conocer al alumno.

Punto 3 de la actividad 1

- Escribe al menos 5 Fortalezas para el estudio y

5 areas de oportunidad.

Punto 4 de la actividad

- Establece coherentemente una meta a corto 2
plazo, una a mediano y una a largo plazo.

- Las metas son congruentes con el plazo
(tiempo) y las acciones para lograrlo.

Punto 5 de la actividad
El alumno explica la importancia de establecer un 1
proyecto para dirigir su ruta de estudio,
demostrando que la temdtica le ha quedado claro.

T
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Actividad 1

@ Juntos transformemos ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS

1. Eslacapacidad para planear el futuro con base en un autoconocimiento para plantear y alcanzar tus
metas en los diferentes roles o papeles que desempefies.
a) Proyecto de vida b) Metas ¢) Aspiracion

2. Es una ventaja del proyecto de vida.

a) Autoevaluacion b) Jerarquizacion de prioridades c) Confiar en ti

3. Son las tres condiciones que se relacionan con el estudio y el aprendizaje.

a) Metas, objetivos y condiciones b) Poder, querer y saber c¢) Técnicas, actitudes y habilidades

4. Es un factor que influye en el rendimiento académico.

a) Emocionales b) ventilacién adecuada ¢) Luz natural
5. Es el impulso que lleva a la persona a actuar de determinada manera, es decir que da origen a un
comportamiento especifico.

a) Habilidad b) Motivacion c) Proyecto de vida

6. Es un tipo de motivacidn nos impulsa a hacerlo por el simple gusto.

a) Extrinseca b) Intrinseca c) Positiva

7. Es un aspecto de la vida la motivacion intrinseca ayuda a desarrollar.

a) Habilidades b) Metas ¢) Autorrealizacion

8. Es la fuerza externa que mueve a la persona a realizar acciones por el simple hecho de recibir un
incentivo.

a) Extrinseca b) Intrinseca c) Positiva

9. Es un estimulo de la motivacién intrinseca.

a) Pasion b) Bonos de puntualidad c¢) Puntos extras

10. Es un estimulo de la motivacion extrinseca.

a) Pasion b) Bonos de puntualidad c) Placer
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Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje se definen como las distintas maneras en las que
un individuo puede aprender. El estilo de aprendizaje depende de la forma
en como la informacién es procesada. Se centra en las fortalezas y no en las
debilidades. La mayoria de los estudiantes muestran preferencia por los

siguientes estilos basicos de aprendizaje: visual (que ve), auditivo (que oye)

o manipulador (que toca, hace, siente).

El aprendizaje se refleja en la forma que correspondemos al ambiente o a los estimulos (sean sociales,
emocionales o fisicos) para entender nueva informacion. Algunos llegan, incluso, a combinar varios estilos

de aprendizajes primarios y secundarios.

Aprendizaje visual

Aprendes preferentemente mediante el contacto visual con el material educativo. iPiensas en imagenes!
Si este es tu caso, entonces eres capaz de traer a la mente mucha informacion a la vez, por ello tienes mas

facilidad para absorber grandes cantidades de informacidn con rapidez.

La capacidad de visualizar, te permite establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos, por lo cual

desarrollards una mayor capacidad de abstraccion.

En el salén de clase, tu maestro puede valerse de las representaciones visuales del material, como graficos,

cuadros, laminas, carteles, diagramas, videos, peliculas o programas de computacién.

Aprendizaje auditivo

Aprendes preferentemente escuchando el material educativo. Estas acostumbrado a pensar y recordar de
manera secuencial y ordenada, por lo que prefieres los contenidos orales, y los asimilas mejor cuando
puedes explicarselos a otra persona. Este sistema no permite abstraer o relacionar conceptos con la misma

facilidad que el visual, pero resulta fundamental para el aprendizaje de cosas como la musicay los idiomas.

En el salon de clase, tu maestro puede valerse de todos los recursos orales, como discos y casetes; debates

y lecturas en voz alta, ya que recuerdas mejor lo que escuchas que lo que lees.
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Aprendizaje kinestésico

Para aprender necesitas interactuar fisicamente con el material educativo, por lo que requieres palpar,
tocar texturas, determinar formas y relacionar eso con lo que estds aprendiendo. Hasta cierto punto tu
recuerdas mejor lo que haces, por lo que las actividades fisicas, el dibujo y la pintura, los experimentos de
laboratorio o los juegos de rol, mejoran tu aprendizaje. Cada estilo de aprendizaje sefala preferencia por

un determinado canal, no su exclusividad. El uso de distintos canales puede ser reforzado con la practica.

Para terminar, te sugiero experimentar diferentes métodos de aprendizaje; esto puede ayudarte para que

descubras cudl es el tuyo, y de esta forma mejores tu rendimiento y refuerces tu sentimiento de logro.

Preferencia por el contacto visual.
No son muy buenos con los textos.
Aprenden mejor viendo imagenes y videos.

Suelen ser estudiantes que dibujan lo que estan aprendiendo (esquemas) realizan
simbolos en sus apuntes, debido a que sienten una ayuda visual extra en su forma
de aprender

Preferencia por contacto auditivo.
Su aprendizaje se basa en escuchar (debates, audios)

Estos estudiantes aprovechan este estilo para grabar sus clases y luego escucharlas
tranquilamente.

Preferencia por interactuar con el contenido.
Necesitan sentir el aprendizaje.
Las clases de laboratorio son las ideales para estas personas.

Los estudiantes con este aprendizaje aprenden mejor con la interaccion.

Estas personas cuando aprenden, el contenido queda grabado de forma mucho mas
profunda y posiblemente nunca se les olvide

Te proporcionamos el link de los siguientes videos
para enriquecer tu conocimiento:

Estilos de aprendizaje
https://www.youtube.com/watch?v=4dbUQbF0SCM
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Actividad de Aprendizaje 2

Nombre del estudiante: Grado y grupo: Fecha de entrega:

CONTENIDO

Estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) ¢ Cual predomina en mi? ¢ Como puedo
aprovecharlo?

COMPETENCIAS
DISCIPLINARES

5. Construye, evalla y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de
acuerdo con los principios légicos.

ATRIBUTOS DE
LAS
COMPETENCIAS
GENERICAS

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas
y debilidades.

1.3 Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados y en el marco de
un proyecto de vida.

1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacidon de medios, cédigos y herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matemadticas o
graficas.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

INSTRUCCIONES:

I. Contesta con honestidad el siguiente test. Este te ayudard a descubrir cudl es tu estilo de aprendizaje.

1. ¢De qué manera te resulta mas sencillo aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta

b) Relacionandolo con imagenes

c) Escribiéndolo

2. Si naufragaras en una isla desierta, ¢qué es lo que preferirias llevar?

a) Un radio portatil

b) Algunos libros buenos

c) Una bolsa de dormir

3. ¢Qué preferirias hacer?

a) Ir a un concierto

b) Ir al cine

c) Quedarte en casa y comer comida casera
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4. Sino encuentras tus llaves, ¢qué haces?

a) Sacudes los bolsillos

b) Las buscas mirando para todas partes
c) Buscas al tacto cartera para oir el ruido

5. Si pudieras elegir, iqué preferirias ser?
a) Un gran musico

b) Un gran pintor

c) Un gran médico

6. Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en el pizarrén o en tu libro, te es mas facil
seguir las explicaciones:

a) Escuchando al profesor

b) Leyendo el libro o la pizarra

c) Te aburres y esperas que te den algo que hacer a ti

7. Cuando estas en clase:

a) Te distraen los ruidos

b) Te distrae el movimiento

c) Te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas

8. Cuando te dan instrucciones:

a) Recuerdas con facilidad las palabras exactas que te dijeron

b) Te cuesta recordar las palabras exactas de instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por escrito
c) Te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que hacer

9. Cuando tienes que aprender algo de memoria:

a) Memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso

b) Memorizas lo que ves y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)

c) Memorizas a base de pasear y mirar, y recuerdas una idea general mejor que los detalles

10. En clase lo que mas te gusta es que:

a) Se organicen debates y que haya debate escrito

b) Que te den el material escrito, con fotos y diagramas

c) Que se organicen en las que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan moverse

Anota en el siguiente cuadro el numero de letras obtenidas.

Numero de “a” obtenidas Numero de “b” obtenidas Numero de “c” obtenidas
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Si la mayoria de tus respuestas fueron “a”, eres auditivo. Si la mayoria de tus respuestas fueron ”b” eres

visual. Si la mayoria de tus respuestas fueron “c”, eres kinestésico.

Es posible que también hayas tenido un empate, quiza eres una combinacion de ellos. Lo realmente
importante es desarrollar los tres canales.

Il. Elabora una reflexion respecto a los resultados obtenidos del test que contenga lo siguiente:
- Un ejemplo de los momentos en que ha empleado ese estilo de aprendizaje.

- Un comentario acerca de cuando ese estilo de aprendizaje no es completamente funcional para sus propdsitos
de estudio.

- Una recomendacién para mejorar sus estrategias de aprendizaje

Ill. Realiza un plan de accién que contenga los siguientes puntos:
- Estilo de aprendizaje
- Area de oportunidad (aspectos buenos que posees para fortalecer)
- Metas (lo que quieres lograr)
- Tareas (accione a llevar a cabo para lograr la meta)
- Plazos para el alcance de dichas metas (tiempo)

Estilo de Area de Metas Tareas Plazos
aprendizaje oportunidad
Visual
Auditivo

Kinestésico
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IV. Una vez realizado el plan, afade una reflexidon acerca de como esta actividad enriquece su proyecto de vida
académico.

Lista de cotejo de la actividad de aprendizaje 2

Entrega la actividad en la fecha establecida. 1

Nombra el archivo digital de la siguiente manera: 1
ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO_
NOMBRE_APELLIDO

Incluye la lista de cotejo al final del trabajo 1

Incluye una portada aparte con los siguientes datos:
nombre de la escuela y logo, titulo del trabajo, 1
nombre de los integrantes de equipo, materia,
nombre del docente, grado, grupo y fecha de

entrega.

El alumno resuelve todos los items del test y partir 1

de ello descubre el tipo de aprendizaje que posee.

El plan de accién que elaboran abarca los tres estilos 3
de aprendizaje, las areas de oportunidad, metas y

los plazos para lograrlo.

Se realiza una reflexién de la importancia de
identificar el estilo de aprendizaje y cémo 2

enriquecer el proyecto de vida académico.
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Actividad 2

Son las distintas maneras en las que un individuo puede aprender.

a) estilos de aprendizaje b) Habilidades c) Técnicas

Se refiere a todo lo que implica aprender a través de las imagenes.

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual

Se refiere a aprendes preferentemente escuchando el material educativo.

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual

Se refiere a todo lo que implica un aprendizaje a través de los requieres palpar, tocar texturas,
determinar formas y relacionar eso con lo que estds aprendiendo.

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual

Los alumnos que dibujan lo que estan aprendiendo (esquemas) realizan simbolos en sus apuntes
aprenden a través de este estilo de aprendizaje

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual

Estos estudiantes aprovechan este estilo para grabar sus clases y luego escucharlas
tranquilamente.

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual

Las clases de laboratorio son las ideales para estas personas.

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual

Es aplicar la inteligencia con el fin de comprender algo u obtener nuevos conocimientos.

a) Memorizar b) Aprender c) Estudiar

éSe puede tener los tres estilos de aprendizaje o combinados?

a) No b) Si

Las personas con este estilo de aprendizaje tienen una gran imaginacién y un fuerte sentido de
color.

a) Auditivo b) Kinestésico c) Visual
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El lugar de estudio

El entorno debe cumplir una serie de condiciones:

1. Lamesa

2. Lasilla

3. Lailuminacion

4. Latemperatura
Ni frio (distrae la atencidn) ni calor excesivo (sopor y fatiga),

cualquier extremo afecta negativamente el rendimiento.

5. Laventilacién.
Los ambientes cerrados y mal ventilados disminuyen la eficacia

mental ya que una atmdsfera cargada atonta y produce dolor

Indispensable para estudiar, mientras mas grande, mejor.
Nos permite hacer el estudio activo, tomando notas, lo cual favorece la

atencién y refuerza el aprendizaje.

Sobre ella se colocara de forma ordenada todo el material a utilizar
durante el tiempo de estudio y se retirard de la mesa todo aquello que pueda distraer y

estorbar, como revistas, juegos, adornos moviles, etc.

No son recomendables sofds ni sillones excesivamente cémodos.
Conviene que esté fabricada de un metal rigido (madera o hierro), con el respaldo
recto y una altura proporcionada a la mesa para evitar la inclinacién de la espalda

y conseguir una adecuada distancia del libro a nuestros ojos.

Nuestros ojos pierden parte de su eficacia cuando transcurren
las horas de estudio, se debe cuidar la iluminacién, evitando
reflejos y sombras.

La luz que sea preferible natural (zurdo-luz a la derecha) y si no
es asi que sea blanca o azul y que proceda del lado contrario a

la mano con la que escriben.

de cabeza. La buena ventilacién es importante, por ello se

recomienda, siempre que sea posible, estudiar con la ventana abierta o entreabierta.
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6. Lugar silencioso

- El lugar que se elija para estudiar debe estar lo mas libre
posible de distracciones y por supuesto de ruidos.
- Debe ser la habitacidon mas silenciosa de la casa (alejado de

la calle, tele, del mévil, musica, etc.), si esto no es posible,

una solucién puede ser la de acudir a una biblioteca publica

_ 7 e

en la que, ademas de silencio, se puede encontrar todo el material de apoyo que se necesite.

7. Un calendario
Situado a la vista, donde se encuentre toda la informacion que
se suele necesitar: horario de clase, fechas de evaluaciones,

compromisos con amigos, amigas, etc.

8. Es necesario que cuando estudies prepares todo el material que
emplearas (lapices, cuadernos, libros, etc.), eso evitard que te

levantes a cada rato.

Lo bueno de Organizarse...

Organizar y planificar el estudio tiene una serie de ventajas importantes:

- Alivia psicolégicamente.
- Evita malgastar tiempo.
- Permite mejorar la concentracion.
- Ayuda a crear habitos de estudio.

- Permite estudiar lo justo en el tiempo justo.

Para todo ello necesitamos realizar un horario. El horario es una ordenaciéon del tiempo del que
disponemos teniendo en cuenta las actividades que tenemos que realizar. Para que un horario ayude

realmente hay que tener en cuenta al hacerlo que:

1) Se plantean objetivos alcanzables.
2) Se deben tener periodos de descanso. Por cada hora de estudio deberiamos parar unos 10

minutos.
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3) El horario hay que revisarlo para ver si se planifican suponen muchas o pocas horas. Debemos

revisarlo para realizar cambios y mejoras. Se debe hacer por semanas.

4) Hay que tener en cuenta el tiempo de todas las actividades y asignaturas.

5) Se tiene que distribuir el tiempo segun la dificultad o importancia de la tarea. Esta escala es
personal.

6) Se tiene que reservar un tiempo para los amigos y otras actividades.

7) Hay que hacer algo de ejercicio fisico y tenerlo en cuenta en el horario.

8) El horario debe ser realista y flexible.

9) No se deben estudiar juntas dos asignaturas parecidas.

10) Sobre todo, el horario hay que cumplirlo.

Un buen horario puede fracasar por: distracciones internas, falta de
atencion o de concentracion, distracciones externas, ruidos, mdsica
levantarse frecuentemente, no darle la suficiente importancia y no

cumplirlo.

Te proporcionamos el link de los siguientes videos
para enriquecer tu conocimiento:

Aprende a organizar tu tiempo
https://www.youtube.com/watch?v=kV4UR5aUqtQ

Lugar de estudio
https://www.youtube.com/watch?v=hUv5bf6skiA
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Actividad de Aprendizaje 3

Nombre del estudiante: Grado y grupo: Fecha de entrega:

CONTENIDO Condiciones que se relacionan con el estudio y el aprendizaje: Mi lugar de estudio, y
organizacidn de mi tiempo.

COMPETENCIAS | 5. Construye, evalia y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de
DISCIPLINARES | acuerdo con los principios ldgicos.

ATRIBUTOS DE | 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los

LAS objetivos que persigue
COMPETENCIAS | 1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
GENERICAS 1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro

de sus metas

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.

5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

INSTRUCCIONES:
I. Realiza una reflexién que responda las siguientes preguntas considerando todos los aspectos vistos en esta

sesion sobre el lugar de estudio.

¢Como es mi lugar de estudio?

¢Coémo es mi organizacion del tiempo?

¢De qué me doy cuenta?

¢Qué puedo hacer para mejorar?

¢A qué me comprometo para mejorar mi lugar de trabajo y mi organizacién del tiempo?
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Il. Enlista las actividades que realizas normalmente en un dia (desde que despiertas hasta la hora de dormir)

:--7;-0-0:5;-06-0,-“;,--:- ....................................................................................... i

Ir_sg_o_o:;;_o_o_q:n;,_-:_ ....................................................................................... i

i 10:00~- 11:00 a.m i
i i i
" 11:00- 12:00 m.d. | !

i i
i i
:_ . _1 2_=°_ 6-_13_0 _o _p:n_‘. - .:_ ....................................................................................... i

i 3:00~- 4:00 p.m. ;

| 9:00-10:00 p.m. |
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Il Escribe una reflexion acerca de tu organizacién del tiempo y el cumplimiento de tus metas académicas.
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Lista de cotejo de la actividad de aprendizaje 3

Entrega la actividad en la fecha establecida vy 1
nombra el archivo digital de la siguiente manera:
ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO_
NOMBRE_APELLIDO

Incluye la lista de cotejo al final del trabajo 1

Incluye una portada con los siguientes datos:
nombre de la escuela y logo, titulo del trabajo, 1
integrantes de equipo, materia, nombre del

docente, grado, grupo y fecha de entrega.

El alumno realiza la descripcién de su lugar de 4
estudio abarcando las 8 condiciones que aparecen
en el material de lectura.

Menciona los aspectos a modificar para que el area 1

de estudio sea adecuado

Enlista minimo 10 actividades que realiza desde que 1

se levanta hasta que se dispone a dormir.

La reflexién solicitada en el punto 3, describe los 1
aspectos a mejorar de la organizacion de su tiempo

para cumplir de tus metas académicas.
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Actividad 3
1. Esposponer o aplazar tareas, deberes y responsabilidades por otras actividades que nos resultan mas
gratificantes pero que son irrelevantes.

a) Poscrastinacion b) Planeacién c) Olvidar

2. Mueble indispensable para estudiar cuyo borde superior te debe llegar entre la cintura y la caja
toracico.

a) Silla b) Librero c) Mesas

3. Este mueble debe ser cémodo, pero no tanto ya que ayuda a mantener la postura.

a) Silla b) Librero c) Mesas

4. Habitacién bien ventilada y exclusivo para estudiar.

a) Habitacion b) Lugar de estudio c) Escuela

5. Es una condicion parar que el lugar de estudio sea adecuado.

a) Poca ventilacion b) Mdsica fuerte c) Luz natural

6. Este tipo de luz ocasiona el suefio a la hora de estudiar.

a) Amarilla b) Blanca c) Fluorescentes

7. Es una ordenacién del tiempo del que disponemos teniendo en cuenta las actividades que tenemos
gue realizar.

a) Organizaciéon b) Horario c) Desorganizacién

8. Es el objeto para medir el tiempo y es importante tener uno cerca para verificar la meta.

a) Metro b) Termdémetro c) Reloj

9. Segun el video presentado, es la segunda pauta de la organizacién

a) Controlar el tiempo b) A donde va el tiempo c¢) Comienza a dominar el tiempo

10. Por 40 minutos de estudio es importante darte un break de minutos.

a) 20 b) 10 ¢) 15
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LISTA DE COTEJO DEL PROYECTO INTEGRADOR

ASIGNATURA: Taller de técnicas y LISTA DE COTEJO Evidencia: Folleto de plan de vida
habilidades de aprendizaje BLOQUE NO. 1 c1 académico.
Valor: 60 puntos
GRADO y GRUPO:1°A,B,C,D,E. | FECHA:
Elemento Valor Valor Observaciones
en alcanzado
pts.
Entrega las revisiones previa a la entrega. 3
Entregan el trabajo en tiempo y forma de manera
digital 2
Presenta una portada con el logotipo y nombre de
la escuela, titulo del trabajo, el criterio, nombre
del alumno, materia, nombre del profesor, grado, 2
grupo y fecha de entrega).
Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafo
de la fuente 12, interlineado 1.5, margenes 2.5 cm
(superior, inferior, derecho e izquierdo), sangria y 2
con todas las hojas paginadas con excepcién de la
portada.
Entrega con lista de cotejo con los datos
solicitados. 2
Contenido
Introduccidn en la que se explique el contenido del 5
proyecto y qué es un proyecto de vida académico.
Minimo media cuartilla.
Se elabora un diptico por cada uno de los 5
integrantes del equipo.
El diptico tiene una portada ilustrativa a la 3
tematica, poniendo como titulo “mi proyecto de
vida académico” y en la parte inferior deberan de
poner el nombre de quien lo elabora.
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El diptico debe de tener la siguiente informacion:
- Motivaciones (intrinsecas y extrinsecas)

- Estilo de aprendizaje

- Descripcidn de su lugar de estudio 20
- Especifica como es la organizacidon de su
tiempo para actividades de la escuela.
- Metas a corto, mediano y largo plazo (una
meta por cada una, en la que mencionen el
plazo para lograrlo)
- Areas de oportunidad.
- Areas de mejora (acciones/pasos a realizar y
los medios de verificacion).
El diptico es creativo y transmite armonia en la 2
estructuracion del contenido.
Conclusion en la que se mencione la importancia 3

del proyecto de vida académico para el
adolescente y el logro de sus objetivos.

Minimo media cuartilla

Participacion y actitudes

Trabaja de manera colaborativa con los 3
integrantes del equipo, durante la elaboracion de
la actividad, Asi como demuestra actitud positiva
con el profesor y sus compafieros durante el

bloque.

Muestra iniciativa para la resolucion de dudas y 3
adecuada elaboracion del proyecto consultando

con su maestro de asignatura.

Total 55

**A LOS TRABAJOS PLAGIADOS SE LES CANCELARA LA CALIFICACION DEL PROYECTO**
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Nombre del alumno Puntaje Firma de conformidad
1.
2.
3.
4.
5.
Estratégico Auténomo Resolutivo | Receptivo Preformal
Niveles de dominio 100-90 89-80 79-70 69-60 59-0
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Metacognicion
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1. ¢Qué te parecio la unidad?
2. Menciona tres cosas que hayas aprendido
3.  Menciona tres aspectos que te hayan causado duda o interés

4. ¢Cual fue el tema mejor comprendido?
5. éCual fue el tema que se te dificulté?

6. ¢Tudesempefio durante el bloque 1 fue bueno?

7. Menciona tres aspectos en los que debes mejorar
8. Describe como fue tu relacién y disposicion con el equipo

9. ¢Tus acciones son coherentes para lograr lo que te planteas en tu proyecto de vida?
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Taller de Tecnicas y Habilidades de
Aprendizaje
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EJE:

- Entender e interpretar situaciones de la vida personal y colectiva.

- Conocerse, cuidarse y promover el propio desarrollo y de otros.
BLOQUE 2
CONTENIDO CENTRAL:

- Sentido de la vida humana.

Aprendizajes esperados:

1. Desarrolla estrategias para fortalecer su habilidad lectora, mediante el uso de los
distintos tipos de lectura.

2. Selecciona informacién relevante para su estudio mediante el uso de apuntes,
resumen y sintesis.

3. Organizar de manera grafica la informacion, argumentando su pertinencia de
acuerdo a los distintos contextos e intenciones a emplearse.

[ ]

ﬁmtenidos especificos: \

e Estrategias de lectura (prelectura, lectura y poslectura) y tipos de lectura para fortalecer la habilidad
lectora.

¢ Técnicas para seleccién de informacion: subrayado, uso de apuntes, elaboracion de resumen y sintesis.

¢ Organizadores graficos: cuadro sindptico, cuadro de doble entrada, mapa conceptual mapa mental.

Producto integrador: Dossier o catalogo de organizadores gréficos en las asignaturas de primer semestre. W
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Recordatorio de principales lineamientos de la Materia

Respeto hacia compafiieras, compafieros, profesores,
#respeCt profesoras y todo trabajador del plantel.

Los equipos de trabajo seran formados por el/la
docente y seran de 5-6 integrantes.

Cumplir en TIEMPO y FORMA la entrega de ADAS y
PROYECTOS. Un retraso en alguna actividad, podria
ser causa de una sancion en el puntaje.

En el caso de entregar tareas EN LINEA, se deber3
nombrar el archivo de la manera en la que se

indica en los lineamientos del Bloque 1.

Es OBLIGATORIO entregar TODAS las ADAS y
Proyectos de TODOS los BLOQUES.




Yucatan CLAVE 31EBHO033X CALLE 64 No. 602 A ENTRE 75Y 77 TEL. 923-24-11

GOBIERNO ESTATAL 2018 - 2024

@ Juntos transformemos ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL N° 6, ALIANZA DE CAMIONEROS

HORARIO DE 7:00 A 12:30 HORAS DE LUNES A VIERNES; MERIDA, YUC. MEX

Criterios de evaluacion BLOOQUE 2

ADA 1 “interés y motivacion” ....... 10%
ADA 2 “estilos de aprendizaje” .... 10%

ADA 3 “Lugar de estudio” 10%

Actividad de reforzamiento 1
Actividad de reforzamiento 2 5%

Actividad de reforzamiento 3 5%

Proyecto Integrador

Total: 100 puntos

£
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1.

2.

10.

Evaluacion Diagndstica

Instruccidn: Subraya la respuesta correcta

Es un proceso fisico y mental en el que los movimientos oculares acompafian al pensamiento.

a) Examinar b) Lectura c) Hojear
Significa mover o pasar las hojas de un libro, un cuaderno o de cualquier otro tipo de publicacién o
documento en papel, leyendo apenas algunos pasajes.

a) Examinar b) Lectura c) Hojear
Es la habilidad que se usa para identificar las ideas principales en un texto.

a) Examinar b) Lectura c) Hojear
Consiste en observar la estructura general del texto y explorarlo para tener una idea de su
contenido.

a) Examinar b) Lectura c) Pre lectura
Es un tipo de lectura que requiere deslizar rdpidamente la visién por el texto escrito para poder
encontrar facilmente la informacién buscada.

a) Lecturainformativa b) Lectura c) Pre lectura
Se establece una jerarquizacidn de ideas para resaltar lo mas importante, a fin de que el lector
centre la atencidn en las palabras claves o partes del texto mas importantes.

a) Lecturainformativa b) Subrayado c) Resumen
Exposicidn breve, oral o escrita, de las ideas principales o partes de un asunto o materia.

a) Sintesis b) Subrayado c) Resumen
Es la reduccidn de un tema en donde las ideas se expresaran con palabras propias y la emisidon de
un juicio critico de lo que se ha leido.

a) Sintesis b) Subrayado c) Resumen

Es un error cometido en durante la lectura.

a) Leerenvozalta b) compresién c) se logra la imaginacién

Consiste en revisar lo subrayado y apuntes que se hayan realizado durante la lectura.

a) Pos Lectura b) Lectura c) Pre lectura


https://es.wikipedia.org/wiki/Jerarqu%C3%ADa
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El habito de la lectura

Retrocedamos en el tiempo y regresemos a nuestros primeros afios de escuela. Después de jugar,
dibujar y colorear, ¢Qué fue lo que aprendimos? Efectivamente, aprendimos a leer.

Los primeros anos de escuela fueron fundamentales, pues fue cuando se produjeron los
aprendizajes que sentaron las bases para los habitos de estudio posterior.

Un nifio que lee habitualmente se le dificulta menos estudiar, tiene mayor capacidad para asimilar
los contenidos y se concentra en la lectura con mas facilidad, en comparacion con el nifio que no tiene
este habito.

Leer es una de las habilidades mas importantes que tendras que dominar, debido a que la mayor
parte de la informacién que se recibe en las escuelas es escrita. Sin embargo, ¢Cudntos alumnos saben
leer con soltura? No sélo leer, leer con soltura, no es lo mismo.

Muchos alumnos de preparatoria y licenciatura tienen muchas deficiencias en el nivel de
comprension de textos escritos, es decir, no tienen la capacidad para imaginar lo que leen, no comprenden
el mensaje de texto.

A modo de ejercicio, ¢Cuantos de los presentes prefieren ver una pelicula que leer una novela?
éPor qué crees que sucede esto?

En un porcentaje muy alto, los jovenes no leen porque les resulta fastidioso, lo cual demuestran
que no se “meten” en lo que leen, y no lo disfrutan. Al contrario, lo que quieren es evadirse, evitar leer a
toda costa. La mayoria se acerca a la lectura porque la escuela asi lo exige, pero son pocos los que
realmente leen por iniciativa propia.

Lectura selectiva

Tus objetivos

de lectura

Establece tus
propios objetivos y
expectativas frente

al texto.

.

’”~

Toma conciencia
de tus objetivos.

Define tus
— objetivos y
expectativas
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Hojear: Al hojear un libro, lee:

6.Los titulos

de los 2.El nombre
capitulos y del autor

subcapitulos

3.La fecha de
publicacion

4.lLa
bibliografia

Como hojear textos cortos:

Antes de leer hojea y ojea para obtener una idea general deltexto

Lee:

e Eltitulo.

e El primer parrafo completo.

e La primera oracion de los parrafos intermedios.
e El dltimo parrafo completo.

e Contrasta tus objetivos con los parrafos que leas.
e Sjte es Util, lee el texto completo.
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Examinar

1. Define claramente la informacidn especifica que necesites.
2. Examina para obtenerla.
3. Elige las pistas o presentacién grafica que te ayuden a encontrar la informacién. Por
ejemplo:
o Indice onomastico o analitico
indice general.
Titulos y subtitulos.
Tablas y cuadros.
Glosario.
o Cursivas, negritas, etc.
4. Recorre las paginas en busca de informacién.

o
o
o
o

La lectura critica

Un lector eficiente puede seleccionar rapidamente lo que le interesa, pero su lectura no sera
efectiva si no reflexiona y evalua el contenido de la lectura. Un buen lector es eficiente (capaz de
seleccionar) y efectivo. La efectividad en la lectura consiste en saber leer criticamente. Este
apartado estd dedicado al desarrollo de las habilidades de lectura que te convertiran en un lector
efectivo.

Hojea, ojea y examina el texto para encontrar las preguntas que quieres que el texto te
responda.

El lector critico al tiempo que lee se plantea las siguientes preguntas:

1) ¢Cudlesla fuente? ¢Es confiable? ¢ Esta actualizada?

2) ¢Cémo presenta el autor la informacion? (Hechos, inferencias u opiniones).
3) ¢Cudl es el proposito y objetivo del autor?

4) ¢Qué tono utiliza?

5) ¢éQué lenguaje utiliza?

6) ¢Cual es la hipdtesis o tesis que el autor propone?

7) ¢éEs coherente y sélida la argumentacion?

8) ¢Cambid miopinidn el texto? ¢Me hizo reflexionar?

9) ¢Tomé una posicion frente al texto?

Concéntrate en estas preguntas y no deberads preocuparte por la rapidez con que leas, leer
criticamente te llevara mas tiempo que selectivamente.

Lo importante es que te conviertas en un lector critico.
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Proceso de lectura y escritura

Proceso de lectura

La lectura es un proceso fisico y mental en el que los movimientos oculares acompanan al
pensamiento, que relacionan lo leido con lo que se va a leer. Mediante este proceso, el lector interpreta
las grafias que representan los fonemas de una lengua y comprende los significados de las palabras y las
frases escritas, tanto aisladas como dentro de los contextos donde estan. De lo anterior, se deduce que la
lectura ademas de identificar las grafias y transformarlas en sonidos, consiste fundamentalmente en
captar el significado del léxico empleado, desentrafiar las ideas expuestas y relacionar todo para
comprender su contenido. Las lecturas, se pueden clasificar de acuerdo a su finalidad fundamental en
informativas, de estudio o trabajo y de entretenimiento y cada una exige habilidades precisar al lector.

Lectura informativa

Requiere deslizar rdpidamente la vision por el texto escrito para poder
encontrar facilmente la informacion buscada. El lector tiene que saber
consultar listas, indices. Ficheros, catalogos, diccionarios etc., e interpretar
datos en planos, mapas, graficas, cuadros sindpticos, entre otros.

Lectura con fines de estudio o de trabajo

Esta debe ser detallada, pero hecha a buen ritmo para no perder interés ni olvidar las ideas. El lector
necesita dominar los significados y comprender el asunto, criticar los conocimientos que adquiere, saber
buscar informaciones complementarias, retener lo esencial y organizar lo que aprende para resolver
problemas, contestar cuestionarios o realizar trabajos.

Lectura recreativa

También debe ser detallada y hecha a buen ritmo para seguir fielmente el asunto y no
perder el interés. Se debe saber diferenciar los hechos reales de los fantasticos, tener
sensibilidad para apreciar los valores de todo tipo que encierra el texto, y, cuan lee
oralmente, debe hacerlo con la pronunciacién, la entonacidén y el ritmo adecuado.

Para desarrollar y fortalecer las habilidades lectoras, se utilizan ciertas estrategias de
lectura que, por una parte, informan del contenido general del texto y por otra, ayudan a
interpretar el mensaje y a seleccionar y organizar los conceptos que interesan. Existen
diferentes estrategias para llevar a cabo una buena lectura, sin embargo, en esta ocasion
se analizard la siguiente que consiste en tres etapas:
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Pre lectura, lectura y pos lectura

La pre lectura consiste en observar la estructura general del texto y explorarlo para tener una idea de
su contenido. Algunos de los aspectos que se deben tomar en cuenta son: su portada, contraportada, titulo,
autor, el indice, el tipo de letra, sus esquemas, diagramas e ilustraciones. Esta accién generalmente se hace
sin saber que se esta llevando a cabo; por ejemplo, cuando se asiste a una libreria o a una biblioteca; al
revisar un libro de texto o simplemente cuando revisan sus paginas para conocer su contenido.

En esta etapa es muy conveniente subrayar, hacer anotaciones y tener siempre a la mano un diccionario
para consultarlo cada vez que se necesario.

Asi como responder las siguientes preguntas:
e i Qué me sugiere el texto y el titulo principal?
e iCudl es la idea principal que entresaco del texto?

e i Con qué lo puedo relacionar?

Con este método, la asimilacién es mas rapida ya que permite la comprension inmediata del
contenido del texto y construir un resumen mental del mismo, ademas ayuda a decidir rapidamente si las
ideas que se encuentran en el contenido del texto son las que se requieren y si se debe continuar leyendo
a profundidad o dejarlo. Mejora la atencién y la concentracion y facilita el camino para llegar a una
posterior lectura comprensiva.

El siguiente paso es la lectura, en este momento se da la decodificacién; es decir los ojos se fijan
en los signos lingtisticos y grafias, se evoca su significado. El lector al tener un léxico mas amplio, tendra
menos problemas para decodificar o interpretar los mensajes.

El lector establece la estructura del texto y tiene una idea general
de su contenido, puede determinar si la funcidon del texto es
informativa, recreativa, de estudio o de trabajo, y decidir de acuerdo
con el propdsito que le impulsa a leer, si se lleva a cabo una lectura
rapida o una lectura mas detallada del mismo. Independientemente
del tipo de lectura que se elija, es en esta fase en donde se lleva a
cabo la verdadera lectura.

L La lectura rdpida permite valorar la importancia del texto, buscar
informacidn precisa y obtener lo que nos interesa en poco. Para ello se requiere: buena percepcion visual
de la palabras y sintagmas, dominio del Iéxico, familiaridad con el tema, y sobre todo, experiencia para no
pronunciar las palabras, ni siquiera mentalmente y ahorrar tiempo. Esto es que todos los textos deben
leerse a la misma velocidad, ya que esta puede aumentar o disminuir en funcién del tipo de texto y del
objetivo del lector.

Consiste en expresarse por escrito con exactitud, para decir sélo lo que se pretende comunicar,

con claridad, para evitar interpretaciones errdneas; con concision, sin rodeos ni palabras
superfluas y con originalidad, para dar a los escritos un caracter personal.
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Este tipo de lectura nos permite comprender mejor la intensién del autor, valorar las ideas
contendias en el texto y la forma de exponerlas. Para llevar a cabo esta lectura, es muy conveniente hacer
una division del texto en unidades de lectura que desarrollen una idea completa, es decir, que contenga
informacidn importante la cual debe ser analizada cuidadosamente, realizando una lectura muy detenida,
utilizando asi también las técnicas de subrayado, tomando notas, destacar ideas principales, secundarias
que faciliten la comprensién y recordarlas en los momentos precisos.

La ultima fase de este proceso es la pos lectura en la cual es necesario revisar los subrayados y
apuntes que se hayan realizado durante la lectura, para comprobar que tiene sentido, y organizarlos
mediante resimenes, diagramas, fichas y esquemas, cuyo estudio permitird la sintesis y comprensién
global del texto y que son fundamentales para preparar los trabajos escritos y exposiciones orales.

Errores cometidos durante la lectura
Hay personas que:

e Necesitan leer en voz alta para estudiar.

e Cuando estan leyendo en silencio, parece que estan hablando lo que leen pues lo repiten en voz
muy baja.

e Mueven los labios para pronunciar mentalmente.

e Mueven la cabeza en forma de radar como si no pudieran mover los ojos.

e Regresan para volver a leer lo que ya se leyd. Normalmente, esto ocurre cuando estamos
cansados o tenemos suefio.

e Paraleer siguen la linea con el dedo, con un lapiz, etcétera.

Todos estos actos son inutiles a la comprensidon y mas bien distraen la atencién de la lectura.

La comprension lectora

Un método clasico para ayudarnos a lograr una mejor comprension lectora es el SQ3R (en inglés:
Survey, Question, Read, Repite, Review). Veamos brevemente en qué consiste cada fase:

e Examinar (Survey): lograr una vision general del conjunto. El examen debe ser rapido, sin
detenernos en detalles, buscando los planteamientos e ideas generales.

e Preguntar (Question): saber qué es lo que se espera del texto. Las preguntas favorecen el
aprendizaje, ya que convierten lo que leemos en algo con un significado especial para nosotros.

o Leer (Read): de forma activa, facilitando de esta manera tanto la comprensidn del tema como el
recuerdo. Esto significa fijarse en los términos importantes, en los términos nuevos, en lo
subrayado, etc. Es necesario leer todo: texto, citas, recuadros, graficos, ilustraciones, etc.

o Repetir (Repite): un 50% de la lectura se olvida nada mds concluirla. Repetir con las propias
palabras el material leido ayuda a la retencién.

e Repasar (Review): hay que comprobar que se ha entendido y asimilado todo el material que
interesa. Es necesario releer y aprovechar las notas, esquemas o resimenes que se tengan.

Ademas de ello, queremos resaltar la importancia que tiene la lectura critica: Es algo que te puede
ayudar, entre otras cosas, a entenderlo y a recordarlo. Lee un texto, saca tus conclusiones y contrastalas
con lo que piensas. Es algo que te puede ayudar, entre otras cosas, a entenderlo y a recordarlo.
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1):
https://youtu.be/CuydmBhcSlc

LINKS DE VIDEOS REFORZADORES DEL TEMA (les ayudaran para realizar el ADA 1y actividad reforzadora
https://www.youtube.com/watch?v=7DxigSnE56Q

Actividad de Aprendizaje 1

Bloque: 2 Semestre: |

Contenidos Estrategias de lectura (prelectura, lectura y pos lectura) y tipos de lectura para fortalecer la
habilidad lectora.
Competencias 5. Construye, evalla y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de acuerdo

Disciplinares con los principios ldgicos.

Atributos de las [1.Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos
competencias que persigue.

genéricas 1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de
sus metas.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacidon de medios, cédigos y herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o gréficas.
4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando

otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Instrucciones:
e En equipo seleccionen un tema de DOS asignaturas diferentes que cursen actualmente, aplicaran los pasos
de la prelectura y lectura comprensiva y posteriormente redactaran lo que comprendieron CON SUS
PROPIAS PALABRAS. Minimo 1 cuartilla POR CADA TEMA

e Deben realizar una breve introduccién de lo que entendieron que es la lectura comprensiva. Media cuartilla

e Afiade en el encabezado el nombre de la asignatura y del tema.

NOTA: las actividades se realizan a computadora; TODOS y TODAS las integrantes deben participar en la
realizacidn de estas.
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ASIGNATURA: Taller de técnicasy LISTA DE COTEJO: Nombre del ADA: Aplicando la lectura
habilidades de estudio ADA 1 comprensiva
Bloque 2
Valor: 10 PUNTOS.
GRADO y GRUPO:1 AB,C,DYE. FECHA de entrega:
Elemento Valor en Valor Observaciones
pts. alcanzados

Entrega en linea: Se debera nombrar el archivo WORD o
PDF de la siguiente manera: Nombre completo del
representante de equipo, grado y grupo, nombre del

Proyecto y nombre de la materia. 1
EJEMPLO:

ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO

NOMBRE_APELLIDO

Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela, Titulo

del trabajo, el criterio, materia, nombre del profesor, 1
nombres de los integrantes del equipo, grado, grupo y fecha

de entrega).

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafio de la

fuente 12, interlineado 1.5, margenes 2.5 cm (superior, 1

inferior, derecho e izquierdo), sangria, y con todas las hojas
paginadas con excepcién de la portada.

e Trabajo sin lista de cotejo (y sin los nombres de los integrantes del equipo) tendra 5 puntos

menos.

e Alos trabajos plagiados se les cancelara la calificacion del proyecto.
e No se aceptara la expulsién de integrantes un dias antes o el dia de la entrega,
si tienen problemas con los integrantes de su equipo avisar de forma oportuna al docente o tutor.

Contenido

Introduccidn: Realizan una breve introduccion de lo que es
la lectura comprensiva. Media cuartilla

Contenido.

Redactan el trabajo de manera coherente y en un orden

l6gico. Minimo 1 cuartilla POR TEMA.

e En equipo seleccionen un tema de DOS asignaturas

diferentes que cursen actualmente, aplicaran los
pasos de la prelectura y lectura comprensiva y
posteriormente redactaran lo que comprendieron
CON SUS PROPIAS PALABRAS. Minimo 1 cuartilla
POR CADA TEMA.

Redactan el trabajo con buena ortografia.

Participacion y actitudes
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Participan de manera activa durante la elaboracion de la 1
actividad.
Demuestran una actitud positiva con el profesor y sus 1
companferos durante el bloque.

Total 10

Integrantes del equipo ADA 1 Firma de conformidad con el resultado
1.
2.
3.
4,
5.
6.
Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100
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Actividad Reforzadora 1

Es cualquier comportamiento aprendido mediante la repeticion, que se realiza.
a) Habito b) Habilidad ¢) Actitud
Es una habilidad importante que tendrds que dominar con afios de estudio y aprendizaje.
a) Caminar b) Leer c) Correr
Es un paso importante en el proceso de hojear.
a) Subrayar b) Comprar c) La bibliografia
Se trata de buscar pistas sobre el tema a leer como son los titulos y subtitulos.
a) Explorar b) Imagina c) Comprension
Formar en la mente la representacién de sucesos, historias o imagenes de cosas que no existen en
la realidad o que son o fueron reales, pero no estan presentes.
a) Explorar b) Imagina ¢) Comprension
Es el paso numero tres que muestra el video para la comprensién lectora
a) Pregunta b) Imagina c) Comprension
Se debe tener una actitud activa, explorar e imaginar y hacerte preguntas.
a) Comprender b) Imagina ¢) Memorizar
Es el proceso que permite establecer un contenido en la memoria.
a) Comprender b) Imagina ¢) Memorizar
Requiere deslizar rapidamente la visién por el texto escrito para poder encontrar facilmente la
informacidn buscada.
b) Lectura informativa b) Lectura recreativa  c) Resumen
Consiste en revisar lo subrayado y apuntes que se hayan realizado durante la lectura.

a) Pos Lectura b) Lectura c) Pre lectura
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Técnica del subrayado

1. Lectura rdpida del texto: nos permite tener una visidn global del contenido del texto. El objetivo
es comprenderlo de forma genérica, sin detenernos en detalles particulares.

2. Lectura parrafo a parrafo: subrayaremos las palabras clave que representan las ideas principales
y las ideas secundarias, asi como los detalles de interés. Antes de subrayar es imprescindible una
comprension total del contenido del parrafo o pagina. Se puede diferenciar el tipo de subrayado
segln la importancia de los aspectos a destacar, utilizando para ello distintos colores, distintos
trazos, etc.

Doble: ideas principales [Recuadrado]
Normalideas secundarias

Discontinuo: ideas menos imporiantes Con marcador

A color - para destacar [Verllcai para subrayar
Onditas ‘para datos limplamente vanas lineas

—————

Si no tienes experiencia en el subrayado es mejor que al principio utilices el mismo trazo. Cuando consigas
tener mas prdactica, puedes utilizar las diferentes formas indicadas.

3. Encaso necesario, junto a cada parrafo se haran anotaciones al margen, en forma de palabra clave,
para explicitar aspectos que, aunque no se dicen abiertamente en el texto, nos van a resultar atiles
para la organizacion de la informacidn en los esquemas.

4. Podemos utilizar también otro tipo de signos, flechas o simbolos que nos ayuden a precisar,
destacar o relacionar unos contenidos con otros. 5. Cuando por su importancia sea necesario
subrayar varias lineas seguidas, es mas practico situarlas entre corchetes o paréntesis. Aunque no
hay normas sobre la cantidad de palabras a subrayar, no obstante, hay que tratar de no convertir
el texto en algo farragoso. Debemos evitar sobrecargar el texto excesivamente con subrayados,
anotaciones y simbolos, que después mas que ayudarnos nos dificulten la tarea de sintesis.

Ventajas de esta técnica

e Desarrolla nuestra capacidad de andlisis y observacién.

e Facilita la comprension y la estructuracion de ideas.

e Nos obliga a plantearnos qué es lo principal y qué es lo secundario.
e El estudio se hace mas activo; nos obliga a fijar mas la atencion.

e Facilita el repaso y la relectura rapida del texto.
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Para comprobar si se ha su-
brayado correctamente, se
pueden formular pregun-
tas sobre el contenido y si
las respuestas estan conte-
nidas en las palabras o fra-
ses subrayadas, entonces,
el subrayado esta bien
hecho.

Errores mas comunes en el subrayado

e Subrayar antes de haber realizado una lectura completa. Suele conllevar un subrayado en el que
no se aprecie la diferenciacidn de ideas principales y secundarias.

e Subrayar en exceso, no solamente las palabras clave. Esto no nos ayuda, puesto que a la hora de
hacer una sintesis tenemos nuevamente que leer todo lo subrayado y hacer entonces el analisis
gue no hicimos anteriormente. Por tanto, no es conveniente abusar del subrayado; debemos
limitarnos a las palabras clave o, como mucho, frases clave.

Resumen

Eslaabstracciondelainformacidonrelevante de undiscurso oral o escrito. Enfatiza conceptosclave,
principios, términosy argumento general. Facilita el recuerdoy comprension de la informacion relevante del

contenido.

Caracteristicas de un buen resumen de texto:

e Debe ser breve. En él deben aparecer sdlo los detalles importantes, las ideas fundamentalesy
los datos técnicos mas sobresalientes.

e Sedeberedactarcomountextonormal,arenglénseguido, enuno ovarios parrafos, pero sin usar
guiones ni sangrar el texto.

Todaslasideasdebenestarrelacionadasentresi,integradasenunconjuntoquelesdé unidady sentido.

Se debe evitar:

e Hacer resumenes demasiadoextensos.

e Hacerresiumenespocopersonales(muyapegadosallenguajedellibro).

e Hacer resimenes que no son sino una copia textual, porque esto conduce a un estudio de
simple memorizacién. RESUMEN
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Realizar una segunda lectura detenida del texto, subrayando lo importante:

a) Lasrespuestas a las preguntas.
b) Lasideas principales.
c) Explicarse a si mismo, el contenido del texto.
d) Elaborar a continuacidn el resumen del texto.
e)
Elementos que debe contener:
Presentacion:
e Portada
Organizacion:

e |das expresadas en orden jerarquico de acuerdo al texto original.

e  Unidad visual: que sea posible captar bien el contenido en una ojeada.
Contenido:
Este deberad incluir los aspectos del tema.

Bibliografia: identificacion del texto donde se extrajo el resumen.

Sintesis

Es la reduccidn de un tema en donde las ideas se expresardn con palabras propias y la emisidén de un
juicio de lo que se ha leido.

Técnicas de elaboracion:
e Debederealizarse unalectura de comprensidn.

e Seredacta enprosa.

Técnicas de elaboracion:
e Noesnecesariorespetarlaterminologia nijerarquizaciéon delautor, puesto que hay una creaciéon
personal.
e Conectarlasideasclavesquepermitanarticularnexosqueledenordenyestructura.
e Buscarunordendejerarquizacion personal, coincidente conelautorono.
Elementos que debe contener:
Presentacion:
e Portada

Organizacion:
Unidad visual: que sea posible captar bien el contenido de una ojeada.

Contenido:
e Deberdincluirlos aspectos basicos del tema.
e Hacer las referencias bibliograficas de los documentos de donde se extrajo la informacion para
la elaboracién de la sintesis.
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LINKS DE VIDEOS REFORZADORES DEL TEMA (les ayudaran a realizar el ADA 2 y actividad
reforzadora 2):

Actividad de Aprendizaje 2

Bloque:2 Semestre: |

Contenidos Técnicas para seleccion de informacién: subrayado, uso de apuntes, elaboracion de resumen y sintesis.
Competencias 5. Construye, evalua y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de acuerdo con los
Disciplinares principios lagicos.
Atributos de las  [1.Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
competencias 1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas.
genéricas 4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios,
codigos y herramientas apropiados.
4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingUisticas, matematicas o gréficas.
4.3 ldentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y reflexiva.
6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
Instrucciones:
e En equipo seleccionen UN tema que les interese.
e Aplica la técnica de subrayado, remarcaran las ideas principales, ideas secundarias y los conceptos mas importantes
e  Realice un resume recuerda que el resumen no debe exceder del 25% del texto original.
o Del mismo tema realiza una la sintesis (es con sus propias palabras y emitiendo un juicio critico, NO copiar y
pegar de internet) de algun libro, novela, cdmic, etc. que hayan leido. MINIMO 1 CUARTILLA



https://youtu.be/NWVw51l-JTc
file:///C:/Users/ARACELLY/Downloads/Material_Bloque2.docx
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habilidades de estudio

ASIGNATURA: taller de técnicasy | LISTA DE COTEJO:

Proyecto Integrador
Bloque 2.

Nombre de ADA: Comprendiendo,
resumiendo y aprendiendo

Valor: 10 PUNTOS.

GRADO vy GRUPO: 1 AB,C,DYE. | FECHA de entrega:

Elemento

Valor en pts.

Valor Observaciones
alcanzados

Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela,
Titulo del trabajo, el criterio, materia, nombre del
profesor, nombres de los integrantes del equipo, grado,
grupo y fecha de entrega).

Entrega en linea: Se debera nombrar el archivo WORD
de la siguiente manera: Nombre completo del
representante de equipo, grado y grupo, nombre del
Proyecto y nombre de la materia.

EJEMPLO

ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO_
NOMBRE_APELLIDO

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafio de la
fuente 12, interlineado 1.5, margenes 2.5 cm (superior,
inferior, derecho e izquierdo), sangria, y con todas las
hojas paginadas con excepcion de la portada.

e Trabajo sin lista de cotejo (y sin los nombres de los integrantes del equipo) tendra 5 puntos

menos.

e Alostrabajos plagiados se les cancelara la calificacion del proyecto.
o No se aceptara la expulsidn de integrantes un dia antes o el dia de la entrega,
si tienen problemas con los integrantes de su equipo avisar de forma oportuna al docente o tutor.

Contenido

Elijan un texto con una extension de 1 1/2 cuartilla a 2,
tomando en cuenta titulo y subtitulos ya que el tema
debe ser completo.

Realizan el subrayado del texto utilizando diferentes
colores, diferentes tipos de lineas,
marcadores/sefialamientos, de acuerdo a lo visto en el
material de lectura.

Realiza el resumen respetando lo subrayado y con una
extension de 25 % del texto original

Redacta la sintesis de manera coherente y con buena
ortografia. Recuerda es con tus propias palabras y
emitiendo un juicio critico, NO copiar y pegar de internet)
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de algun libro, novela, comic, etc. que hayan leido. MINIMO 1
CUARTILLA

Participacion y actitudes

Participan de manera activa durante la elaboracién de la

. 1
actividad.
Demuestran una actitud positiva con el profesor y sus 1
companferos durante el bloque.
Total 10
Integrantes del equipo Adas, actitudes y Firma de conformidad con el
valores resultado
30%
1.
2.
3.
4,
5.
6.
Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100
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Actividad Reforzadora 2

1. Esdonde se trasmite un texto de forma breve y solo reproduce las ideas principales.
a) Sintesis b) Subrayado c) Resumen
2. Eselsegundo paso para la realizacidn del resumen en dénde tienes que leer detenidamente.
a) Argumentos b) Subrayado c) Leer
3. Eseltercer paso para la realizacién del resumen que consiste en detectar los argumentos principales.
a) Argumentos b) Subrayado c) Leer
4. Es el primer paso para la realizacidn del resumen que consiste tener una visién del texto.
a) Argumentos b) Subrayado c) Leer

5. Es el porcentaje del texto original que debe contener un resumen.
a)30a45% b)20a25% c) 45 a 60%

6. Es el cuarto paso para la realizacién del resumen es donde se realiza con nuestras propias palabras.
a) Argumentos b) Extensidn ¢) Redaccion

7. No se debe incluir en el resumen.
a) Ejemplos b) El tema principal c) Temas secundarios

8. Cuando un resumen estd bien realizado responde a la siguiente pregunta.
a) Ejemplos b) informacion adicional  ¢) Tema principal

9. Unresumen tiene que ser un texto
a) Ejemplos b) Coherente c) Informacién Adicional

10. Es el quinto paso para la realizacidn del resumen que consiste en la ocupacion del 20 al 25 por ciento
del texto original.

a) Argumentos b) Extension c) Redaccion
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Organizador grafico

Los organizadores graficos son técnicas activas de aprendizaje en las que se representan los
conceptos en esquemas visuales. El empleo adecuado de estas herramientas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje puede proporcionarte un modo diferente de abordar los contenidos, ya que
facilita el establecimiento de las relaciones significativas entre distintos conceptos que conducen a
la comprensién.

Es de vital importancia que tengas acceso a una cantidad razonable y suficiente de
informacidn para que puedas organizar y procesar el conocimiento.

Elaborar estos organizadores te permitird procesar, organizar, ordenar, comparar,
clasificar, priorizar, retener y recordar nueva informacién, de manera que puedas integrarla
significativamente a tu base de conocimientos previos.

Los beneficios de utilizar organizadores graficos en el proceso ensefianza-aprendizaje son:

e Ayudan a enfocar lo que es importante al resaltar los conceptos, el vocabulario clave y las
relaciones entre éstos, proporcionando asi herramientas para el desarrollo del pensamiento
critico y creativo.

e Ayudan a integrar el conocimiento previo con uno nuevo.

e Motivan el desarrollo conceptual.

e Enriquecen la lectura, la escritura y el pensamiento.

e Promueven el aprendizaje cooperativo.

e Se apoyan en criterios de seleccion y jerarquizacién, ayudando a los aprendices a
“aprender a pensar”.

e Ayudan a la comprensién, remembranza y aprendizaje.

e El proceso de crear, discutir y evaluar un organizador grafico es mds importante que el
organizador en si.

e Propician el aprendizaje a través de la investigacidn activa.

e Sirven como herramientas de evaluacion.
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Tabla de doble entrada

El cuadro de doble entrada es una tabla que te permite comparar informaciéon mediante un
esquema cuadriculado. Estos datos se organizan en dos o mas columnas, segun las comparaciones que
muestre la lectura. En cada eje vertical se ordena la informacidn teniendo en cuenta categorias, en el

horizontal figuran las categorias de la comparativa que requiere la lectura.

¢Como se hace?

Para realizar un cuadro de doble entrada es conveniente:
e Leer atentamente el texto a partir del cual se realizara el cuadro.

e Determinar los ejes que se cruzaran en el cuadro.
e Ubicar en el cuadro los datos solicitados por los ejes.

Resumiendo, esta herramienta sirve:
e Para concentrar la informacion.

e Paraestudiar.

e Para demostrar tus conocimientos.
e Como mecanismo de evaluacion.

Para uno que estd aprendiendo las tablas de

multiplicar.

~ sA

SU

CA 1

| X

MA

PE

RO

X
X
X

X

1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10
2 i 6 5 10 12 14 16 18 20
3 6 9 12 15 I8 21 24 27 30
“ 5 12 16 20 24 28 32 36 40
5 10 I5 20 25 30 35 | 40 45 50
6 12 I8 24 30 36 42 43 54 60
7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
5 16 24 32 40 48 56 | 64 72 30
9 18 27 36 | 45 54 63 72 81 90
10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100

Puede ser tan simple o tan
como se necesite. Por ejemplo, para un
nifio de adquisicion de la lectura se podria
utilizar el siguiente cuadro.

complejo

Observa el siguiente ejemplo en el que se comparan las diferentes memorias.

Duracion de Modo de almacenaje. | Pérdida de la informacién.
almacenaje.
Memoria sensorial. Breve. Exacto y sensorial. Por desvanecimiento temporal.
Memoria a corto Relativa. Repeticién y Por falta de repaso del material o
plazo. repaso del material. por desplazamiento de la nueva
informacion.
Memoria a largo Permanente. Organizado y Por fallas en la recuperacién o
plazo. significativo. interferencia de otra informacion.
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Mapa conceptual

El mapa conceptual es una herramienta que posibilita organizar y representar de manera grafica
el conocimiento que hayas adquirido de alguin tema.

Su objetivo es representar vinculos entre los distintos conceptos y al hacerlo crear proposiciones
que los relacionen.

Es importante que cuando desarrolles un mapa conceptual sigas de una seria de pasos para
que se cumpa el objetivo de mostrar una tematica o un hecho de una manera clara, sencilla y
comprensible. La realizacién del mapa tiene que pasar por la fase de seleccidon, agrupacidn, ordenacidn,
representacién, conexién, comprobacién y finalmente, la reflexién.

Los mapas conceptuales contienen tres elementos fundamentales: concepto, proposicidn y
palabras de enlace. Los conceptos son palabras o signos; las proposiciones son dos o mas términos
conceptuales unidos por palabras de enlace para formar una unidad semdntica, y las palabras de enlace,
por tanto, sirven para relacionar los conceptos.

Elementos que componen los mapas conceptuales
Concepto

Un concepto es una situacién o un objeto que con regularidad se denomina con un
nombre o etiqueta. Por ejemplo, agua, casa, nifo, escuela.

Puede considerarse como aquella palabra que se emplea para designar cierta imagen de un
objeto o de un acontecimiento que se produce en la mente de un individuo. Pueden ser elementos
concretos (casa, escritorio) o nociones abstractas que no podemos tocar, pero que existen en la
realidad (democracia, Estado).

Palabras de enlace

Son las preposiciones, las conjunciones, las conjunciones, adverbios y en general todas las
palabras que no sean un concepto y que se utilizan para relacionar éstos y armar una “proposicion”.
Por ejemplo: para, por, donde, como, entre otras. Las palabras enlace permiten, junto con los
conceptos, construir frases u oraciones con significado légico y hallar la conexion entre conceptos.

Proposiciones

Una proposicidn consiste en dos o mas conceptos ligados por palabras enlace en una
unidad semantica.
Ten en cuenta que:

e Un mapa conceptual es una forma breve de representar informacién.

e Tumapa nova a ser igual al de tus compafieros, pues cada quien piensa diferente y se perciben
relaciones diferentes en los mismos conceptos.

e No existe un mapa correcto o perfecto para un grupo de conceptos, los errores sélo ocurren si
las relaciones entre los conceptos son incorrectas.

e Un mapa conceptual no tiene que ser simétrico.
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Mapa mental

Los mapas mentales son un método muy eficaz para extraer y memorizar informacion. Son una

forma ldégica y creativa de tomar notas y expresar ideas que consiste literalmente, en dibujar las
reflexiones sobre un tema.

Se utiliza para representar conceptos interrelacionados entre si organizados de forma radial

alrededor de una idea central. Se utilizan como recurso para la organizacién, comprension,
aprendizaje y transmisidn de informacion. Los conceptos pueden aparecer representados de forma
verbal y gréfica, y sus relaciones aparecen mediante una red de lineas y sublineas.

Todos los mapas mentales tienen elementos comunes. Cuentan con una estructura orgdnica

radial a partir de un nucleo en el que se usan lineas, simbolos, palabras, colores e imagenes para
ilustrar conceptos sencillos y légicos. Permiten convertir largas y aburridas listas de datos en coloridos
diagramas faciles de memorizar y perfectamente organizados, los cuales funcionan de forma
totalmente natural, del mismo modo que el cerebro natural.

Caracteristicas fundamentales de los mapas mentales

La idea, el asunto o el enfoque principal, se simboliza en una imagen central.

Los temas principales irradian de la imagen central como “bifurcaciones”.

Las bifurcaciones incluyen una imagen o palabra clave dibujada o impresa en su linea asociada.
Los temas de menor importancia se representan como “ramas” de la bifurcacion

oportuna.

Las bifurcaciones forman una estructura de nodos conectados.

Pasos para hacer un mapa mental:

Identifica las ideas o conceptos principales conforme vayas leyendo y escribelos en una lista.

El mapa debe estar formado por un minimo de palabras. Utiliza dnicamente ideas clave e
imagenes.

Inicia siempre desde el centro de la hoja, colocando la idea central (objetivo) y remarcandolo.
A partir de esa idea central genera una lluvia de ideas que esté relacionada con el tema.

Para darle mas importancia a unas ideas que a otras (priorizar), usa el sentido de las
manecillas del reloj.

Acomoda esas ideas alrededor de la idea central, evitando amontonarlas.

Relaciona la idea central con los subtemas, utilizando lineas que las unan.

Remarca tus ideas encerrandolas en circulos, subrayandolas, poniendo colores, imdagenes,
etcétera. Usa todo aquello que te sirva para diferenciar y hacer mas clara la relacién entre las
ideas.

Sé creativo.

Al igual que con el mapa conceptual hay que considerar que:

e Esunaforma breve de representar informacion.

e No va a ser igual a los de tus compafieros, pues cada uno piensa diferente y se perciben
relaciones distintas en los mismos conceptos.

e No existe un mapa correcto o perfecto para un grupo de conceptos, los errores sélo ocurren
si las relaciones entre los conceptos son incorrectas.

e Un mapa mental no tiene que ser simétrico.
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LINKS DE VIDEOS REFORZADORES DEL TEMA (les ayudara a realizar el ADA 3y la actividad
reforzadora 3):

Actividad de Aprendizaje 3
Bloque: 2 Semestre: |

Contenidos Organizadores graficos: cuadro sindptico, cuadro de doble entrada, mapa conceptual mapa
mental.

Competencias 5. Construye, evaltia y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de acuerdo

Disciplinares con los principios ldgicos.

Atributos de las |1.Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
competencias persigue.

genéricas 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas vy
debilidades.

1.3 Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco de un
proyecto de vida.

1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion
de medios, cddigos y herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros|

puntos de vista de manera critica y reflexiva.

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Instrucciones:

e En equipo seleccionen UN tema de su interés que pueda ser DEBATIBLE, es decir que existan opiniones o
caracteristicas a favor y en contra. Después de seleccionar el tema, hardn un MAPA CONCEPTUAL de las
opiniones o caracteristicas FAVORABLES/POSITIVAS del tema; luego haran un MAPA MENTAL de las
opiniones o caracteristicas DESFAVORABLES/NEGATIVAS del tema.

e En equipo realizaran un cuadro de doble entrada donde comparen las caracteristicas
negativas/desfavorables y las positivas/favorables del tema que eligieron anteriormente para hacer su mapa
mental y mapa conceptual.

NOTA: las actividades se realizan a computadora; TODOS y TODAS las integrantes deben participar en la
realizacion de estas.



https://youtu.be/BY7yINNPCXk
https://youtu.be/LhXvwp7oYkc
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y habilidades de estudio

ASIGNATURA: taller de técnicas LISTA DE COTEJO:

Proyecto Integrador
Bloque 2.

Nombre de ADA: Graficando
conceptos

Valor: 10 PUNTOS.

GRADO Yy GRUPO: 1 AB,C,DYE. | FECHA de entrega:

Elemento

Valor en pts.

Valor Observaciones
alcanzados

Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela,
Titulo del trabajo, el criterio, materia, nombre del
profesor, nombres de los integrantes del equipo, grado,
grupo y fecha de entrega).

Entrega en linea: Se debera nombrar el archivo WORD o
PDF de la siguiente manera: Nombre completo del
representante de equipo, grado y grupo, nombre del
Proyecto y nombre de la materia.

EJEMPLO:

ADA_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO
NOMBRE_APELLIDO

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafio de la
fuente 12, interlineado 1.5, margenes 2.5 cm (superior,
inferior, derecho e izquierdo), sangria, y con todas las
hojas paginadas con excepcién de la portada.

e Trabajo sin lista de cotejo (y sin los nombres de los integrantes del equipo) tendra 5 puntos

menos.

e Alos trabajos plagiados se les cancelara la calificacion del proyecto.
o No se aceptara la expulsidn de integrantes un dia antes o el dia de la entrega,
si tienen problemas con los integrantes de su equipo avisar de forma oportuna al docente o tutor.

Contenido

Realizan el MAPA CONCEPTUAL y el MAPA MENTAL
aplicando TODOS los pasos y caracteristicas de cada una
de las dos técnicas.

(deben contener ideas o conceptos principales,
relacionar la idea central con los subtemas, palabras de
enlace, imagenes para representar los conceptos)

e En equipo seleccionen Un tema de su interés
que pueda ser DEBATIBLE, es decir que existan
opiniones o caracteristicas a favor y en contra.
Después de seleccionar el tema, haran un
MAPA CONCEPTUAL de las opiniones o
caracteristicas FAVORABLES/POSITIVAS del
tema; luego hardn un MAPA MENTAL de las
opiniones o caracteristicas
DESFAVORABLES/NEGATIVAS del tema.
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o Enequipo realizardn un cuadro de doble entrada

donde comparen las caracteristicas

negativas/desfavorables y las positivas/favorables del 2

tema que eligieron anteriormente para hacer su mapa

mental y mapa conceptual.

Participacion y actitudes
Participan de manera activa durante la elaboracién de la 1
actividad.
Demuestran una actitud positiva con el profesor y sus 1
companferos durante el bloque.
Total 10
Integrantes del equipo Adas Firma de conformidad con el
resultado
1.
2.
3.
4.
5.
6.
Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100
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Actividad Reforzadora 3

1. Son técnicas activas de aprendizaje en las que se representan los conceptos en esquemas visuales.
a) Organizadores graficos b) Mnemotécnicas c) Formularios

2. Es una herramienta que posibilita organizar y representar de manera grafica el conocimiento que
hayas adquirido de algin tema.
a) Mapa mental b) Mapa conceptual c) Cuadro de doble entrada

3. Esunatabla que te permite comparar informacidon mediante un esquema cuadriculado.

a) Mapa mental b) Mapa conceptual c¢) Cuadro de doble entrada

4. Son un método muy eficaz para extraer y memorizar informaciéon. Son una forma légica y
creativa de tomar notas y expresar ideas que consiste literalmente, en dibujar las
reflexiones sobre un tema.

a) Mapa mental b) Mapa conceptual ¢) Cuadro de doble entrada
5. Eselnombre de un programa para realizar mapas conceptuales.

a) Hot potatoes b) Lucidchart c) Imovie
6. En el mapa conceptual las figuras representan.

a) Conexiones b) Texto c) Conceptos
7. Son conexiones entre los conceptos en el mapa conceptual.

a) Figuras b) Flechas c) Texto

8. Es una afirmacion significativa compuesta por dos conceptos y una descripcion que los une.
a) Preposiciones b) conjunciones c) Articulos

9. Es una caracteristica principal de mapa metal.

a) Conceptos b) Imagenes c) flechas
10. Es un paso para realizar un cuadro de doble entrada.

a) Las bifurcaciones b) Conexiones c) Determinar los ejes que se cruzardn
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PROYECTO INTEGRADOR

Criterio/Proyecto Integrador:

De manera grupal: elegiran cuatro de las siguientes técnicas: subrayado, resumen, sintesis, cuadro doble
entrada, mapa conceptual o mapa mental; para elaborar con ellas un catdlogo que incluya la descripcion
de la técnica, los pasos necesarios para elaborarla, los beneficios que obtendran al aplicar el recurso en su
aprendizaje y un ejemplo de aplicacion de cada técnica. Una introduccién que me permita analizar la
importancia de la comprension lectora y las estrategias para mejorarla. Una reflexion sobre los beneficios
de emplear las técnicas revisadas en el bloque (menciona al menos 5 fuentes digitales fidedignas.
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ASIGNATURA: taller de técnicas y LISTA DE COTEJO: Nombre de proyecto:
habilidades de estudio Proyecto Integrador Dossier/catalogo de técnicas
Bloque 2.

Valor: 55 PUNTOS.

GRADO vy GRUPO: 1 AB,C,DYE. | FECHA:

Elemento Valor Valor Observaciones

en alcanzados
pts.

Entrega las revisiones solicitadas 1

Entrega en linea: Se deberd nombrar el archivo WORD o PDF de

la siguiente manera: Nombre completo del representante de

equipo, grado y grupo, nombre del Proyecto y nombre de la

materia. 2

EJEMPLO:
PROYECTOINTEGRADOR_BLOQUE_SEMESTRE_GRUPO_EQUIPO_
NOMBRE_APELLIDO

Presenta una portada (logotipo, datos de la escuela, Titulo del
trabajo, el criterio, materia, nombre del profesor, nombres de los 1
integrantes del equipo, grado, grupo y fecha de entrega).

Formato: Utiliza la fuente de texto: Arial, tamafio de la fuente
12, interlineado 1.5, margenes 2.5 cm (superior, inferior,
derecho e izquierdo), sangria, y con todas las hojas paginadas con
excepcion de la portada.

e Trabajo sin lista de cotejo (y sin los nombres de los integrantes del equipo) tendra 5 puntos
menos.

e Alos trabajos plagiados se les cancelara la calificacion del proyecto.

e No se aceptara la expulsién de integrantes un dia antes o el dia de la entrega,
si tienen problemas con los integrantes de su equipo avisar de forma oportuna al docente o tutor.

Contenido

Introduccidn: Analizan la importancia de la comprensidn lectora
y proponen estrategias para mejorarla. Realizan un ejemplo claro 10
y conciso (no visto en clase).

Contenido.

ELIGEN cuatro de las siguientes técnicas: resumen, sintesis,
cuadro doble entrada, mapa conceptual o mapa mental; para
elaborar con ellas un catalogo que incluya:

-La descripcion de la técnica, 25
-Los pasos necesarios para elaborarla,

-Los beneficios que obtendran al aplicar el recurso en su
aprendizaje

-Un ejemplo de aplicacidn de cada técnica.
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Reflexion: El equipo en este apartado debera concluir dando una
breve reflexién sobre los beneficios de emplear las técnicas 10
revisadas en el bloque (menciona al menos 5 fuentes digitales
fidedignas).
Participacion y actitudes

Participan de manera activa durante la elaboraciéon de la )
actividad.
Demuestran una actitud positiva con el profesor y sus 3
compafieros durante el bloque.

Total 55

Integrantes del equipo Adas, actitudes y valores Firma de conformidad con el
30% resultado

1.
2.
3.
4,
5.
6.

Preformal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico
Niveles de dominio 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100
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METACOGNICION

1. Las tres cosas mas importantes que hayas aprendido a lo largo del bloque.

2. Menciona dos cosas que te hayan llamado la atencién durante el bloque o que te hayan gustado.

3. ¢Cuadl fue el tema que te generd/caus6 mayor duda? ¢Por qué?
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Escuela
Preparatoria
Estatal # 6
“Alianza de
camioneros “

) Curso
TALLER DE TECNICAS Y 5020 - 2021
HABILIDADES DE

APRENDIZAJE
Blogue 3
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Bloque 3

Eje: Entender e interpretar situaciones de la vida personal y colectiva.
Contenido central:
e Sentido de la vida humana.
e Inclusidén y responsabilidad social en el desarrollo cientifico y tecnolégico.
Contenidos especificos Aprendizajes esperados
Recomendaciones para la integracion, organizacion y Desarrolla habilidades para el trabajo colaborativo.

trabajo en equipo.

Estrategias para la exposicidn oral y escrita, uso de Desarrolla habilidades para la presentacion oral y escrita
herramientas tecnoldgicas como el Presentador Power de la informacion, mediante el uso de recursos

Point. tecnoldgicos.

Uso de mnemotecnias para fortalecer el uso de Desarrolla estrategias para fortalecer sus habilidades
informacion. cognitivas, mediante el uso de recursos mnemotécnicos.

Producto integrador: Presentacion en equipo de un tema de salud
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Evaluacidn diagnostica del Bloque 3

1. Esun conjunto de personas, en las que, si bien se persigue un objetivo comun.

a) Equipo de trabajo b) trabajo colaborativo ¢) Equipo

2. Es una caracteristica del trabajo en equipo.

a) Equidad b) Liderazgo compartido c) Promueve la competencia

3. Es una caracteristica del trabajo colaborativo.

a) Equidad b) Liderazgo marcado ¢) Promueve la competencia

4, Es una caracteristica del estudiante que realizan trabajo colaborativo.

a) Negatividad b) Arrogancia c) Responsable

5. Es la accion de comunicar o comunicarse, se entiende como el proceso por el que se

trasmite y recibe una informacion.

a) Comunicacion b) Hablar c) Correr

6. Hay dos formas de comunicarnos y son:

a) Sefales de humo y oral b) Oral y escrita c) Escrita y mimica

7. Consiste en la presentacion de un tema, légicamente estructurado, en donde el recurso

principal es el lenguaje oral, aunque también puede serlo un texto escrito.

a) Comunicacion b) Exposicion c) Investigacion

8. Son “trucos” o métodos que usamos para ayudarnos a memorizar o recordar cosas.

a) Mnemotécnicas b) Mapa conceptual c) Mapa mental

9. Consiste en concatenar aquellas palabras que, dentro de un resumen o esquema, recogen

el significado fundamental que se encuentra légicamente relacionado.

a) Rima b) Agrupar c) Cadena
10. Esta técnica consiste en construir una historieta con los elementos que tienes que
memorizar.

a) Rima b) Historieta c) Cadena
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Integracion, organizacidn y trabajo en equipo

Competencias 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
Disciplinares objetivos que persigue.
3. Examina y argumenta, de manera critica y reflexiva, diversos problemas filosoficos
relacionados con la actuacién humana, potenciando su dignidad, libertad y autodireccion.
5. Construye, evaliia y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de

acuerdo con los principios légicos.

Atributos de las 1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro
competencias de sus metas.
genéricas 1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro
de sus metas.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiisticas, matematicas o
graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segiin quienes sean sus interlocutores, el
contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de
ellas.

4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion
y expresar ideas.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accidn con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera
reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con

los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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Video:
Titulo Creador Link Contenido
Habilidades del Educarchile | https://www.youtube.com/watch?v=B3l UYEANqg Caracteristicas del
siglo XXI trabajo colaborativo

Trabajo en equipo - trabajo colaborativo.

¢Es lo mismo un equipo de trabajo colaborativo que trabajar en equipo?
Un equipo de trabajo esta basado en un conjunto de personas, en las que, si bien se persigue un
objetivo comun, como podria deducirse también de un grupo de trabajo colaborativo, la forma de llegar a

la consecucion de ese objetivo es muy diferente.
Caracteristicas del trabajo en equipo:

e Reparto sistematico de tareas, con el consiguiente conocimiento parcial de la asignatura a tratar.

e Cada persona trabaja sélo en un area de conocimiento y por lo tanto no necesariamente se crean
vinculos entre los miembros del equipo y no existe la versatilidad de los participantes en el proyecto.

e Aparece muy marcada la figura del lider y se establecen diferentes roles en muchos casos incluso
jerarquizados.

e Se promueve la competencia y se acentuan las diferencias.

Ahora bien, un equipo de trabajo colaborativo es aquel en el cualun grupo de personas
intervienen aportando sus ideas y conocimientos con el objetivo de lograr una meta comun. Se diferencia,
sin embargo, del trabajo en equipo en que lo que se persigue en el trabajo colaborativo es la produccion

de conocimientos, y no tanto la optimizacion de resultados.
¢Cuales son las caracteristicas de un equipo de trabajo colaborativo?

e Equidad, que no es lo mismo que igualdad.
e Implicacién de todos los participantes por igual.
e Saber aprovechar el potencial de cada miembro del equipo.

e Interdependencia positiva.

e Complementariedad.



https://www.youtube.com/watch?v=B3I_UYEANqg
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e Liderazgo espontaneo o compartido.

e Responsabilidad individual.

Los estudiantes que estan comprometidos en el trabajo colaborativo son responsables, motivados,
colaborativos, estratégicos. Cuando los estudiantes trabajan colaborativamente, comparten, escuchan,
reflexionan, evallan y desarrollan mds habilidades de nivel superior. También se preocupan por el
aprendizaje de cada uno de los miembros de su grupo. Asumen roles dentro del grupo y los llevan a cabo
de manera responsable. Refuerzan su proceso de aprendizaje, pues constantemente estan explicando

conceptos o procedimientos a sus compafieros. Aprenden a aceptar y evaluar las opiniones de los otros.

Actividad reforzadora 1

1. Eraunaforma de evaluar alos alumnos hace unos afios.
a) Individual b) Colaborativo ¢) Tradicional
2. Es la forma de evaluar a los alumnos debido a la realizacién de trabajos complejo e interconectado.
a) Individual b) Colaborativo ¢) Tradicional
3. De acuerdo al video es importante para alcanzar el éxito en un futuro ya dependerd de su capacidad a
trabajar de forma.
a) Individual b) Colaborativo y Multidisciplinario  c) Colaborativo
4. Significa que el producto del esfuerzo en conjunto integrado, motivado y organizado.
a) Colaborativo b) Individual c) Sinergia
5. Nombre que recibe un integrante de un equipo.
a) Individuo b) colaborador c) Lider
6. Es una caracteristica del colaborador de manera individual.
a) Comunicacién b) Crear problemas c) Subjetivo
7.Segun el video es el tercer paso para hacer que un equipo colaborativo funcione.
a) Tema b) Producto c) Problema
8. Es un conjunto de personas, en las que, si bien se persigue un objetivo comun.
a) Equipo de trabajo b) trabajo colaborativo c) Equipo
9. Es una forma de evaluar el trabajo colaborativo segun el video.
a) Examen b) Lista de cotejo c) Interdependencia
10. Es una caracteristica del trabajo colaborativo.

a) Equidad b) Liderazgo marcado ¢) Promueve la competencia
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Actividad de aprendizaje 1

Bloque 3 semestre 1

Plan de colaboracion

Contenidos

e Recomendaciones para la integracidn, organizacion y trabajo en equipo.

Competencias

Disciplinares

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
persigue.
3. Examina y argumenta, de manera critica y reflexiva, diversos problemas filoséficos
relacionados con la actuacidon humana, potenciando su dignidad, libertad y autodireccidn.
5. Construye, evalla y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de acuerdo

con los principios légicos.

Atributos de las
competencias

genéricas

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus
metas.

1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus
metas.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas.
4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segln quienes sean sus interlocutores, el contexto
en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacién y
expresar ideas.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accion con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que

cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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Instrucciones ADA 1:

Trabajo previo:
Mira con atencién el video correspondiente al tema.
Lee detenidamente la lista de cotejo del proyecto integrador del bloque.
Delibera con tu equipo para elegir el temay el objetivo de la exposicidn que presentaran.
Inicio:
Responde las siguientes preguntas acerca del trabajo colaborativo:
a) Menciona dos caracteristicas de los colaboradores.
b) ¢Cuales son los aspectos a observar en el producto y la metodologia, para determinar si hubo
sinergia?
Desarrollo:
Delibera con tu equipo para elegir el tema y el objetivo de le exposicidon que presentardn como proyecto
integrador.

Lee con atencién el formato para registrar el proceso y complétalo de manera clara y descriptiva.

Nombre de los | Principal fortaleza para | Principal area de | Estrategia ante area de
integrantes la elaboracion del | oportunidad para la | oportunidad
proyecto elaboracion del | (¢Qué puedes hacer para
proyecto prevenir dificultades?)
1)
2)
3)
4)
5)

Expliquen cuales fueron los criterios para la conformacion del equipo:
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Detallen de qué manera se organizaran para trabajar en el proyecto (dias, horarios, por medio de qué

aplicacion o plataforma, fechas para revision general antes de entregar):

¢Acerca de qué tema realizardn su proyecto

integrador?

Expliquen por qué eligieron dicho tema (pasos):

Escribe, por lo menos, 5 tareas para realizar el

proyecto final

¢Quién serd la persona que verificara que la tarea sea

realizada correctamente?

1

N

w

I

)
)
)
)
)

5

Expliguen cudles serian las principales
dificultades o retos para la realizacién del

proyecto

Indica cudl seria la forma de prevenir dicha dificultad

y, de presentarse, écémo la solucionarian?

a) Revisen cuidadosamente que la ADA cumpla con todos los criterios descritos en la lista de cotejo.

b) Revisen cuidadosamente su redaccion, ortografia, formato y presentacién.

€) Guarden el archivo indicando los apellidos del integrante que se encuentre primero en la lista,

seguido del nimero de ADA. Ejemplo: CanulSosa_ADA1
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Lista de cotejo ADA 1

Asignatura: Taller de técnicasy Lista de cotejo Nombre de Evidencia:
habilidades para el aprendizaje Plan de colaboracion
ADA 1 Valor: 10 puntos
Grado y grupo: 12 A, B, Fecha de entrega:
C,D,E
Elemento Valor Valor Observaciones

en pts. | alcanzados

Entregan el trabajo en tiempo y forma, en 2
archivo digital compatible con lector de

Word.

Presenta una portada (logotipo, datos de la 1
escuela, titulo del trabajo, el criterio,
integrantes del equipo, materia, nombre del
profesor, grado, grupo y fecha de entrega),

apegandose al formato APA 62 Edicidn

Contenido

Formato: Utiliza la fuente de texto Times 1
New Roman 12, interlineado doble,
margenes

2.5 cm (superior, inferior, derecho e
izquierdo), sangria de 1.25enla primeralinea
y con todas las hojas paginadas con excepcion

de la portada.

Responde acertadamente los 4

cuestionamientos y el formato de la ADA

Responde amplia y reflexivamente los 5

cuestionamientos de la ADA

Participacion y actitudes
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Se muestran actitudes de respeto, trabajo 2
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colaborativo y asertividad entre los
integrantes del equipo, asi como entre el

equipo y el docente

Total 15

***No dar crédito por autoria es plagio. Cometer plagio en el trabajo entregado es CERO***

Integrantes del equipo Total

Estrategias para la exposicion oral y escrita

Contenidos
Competencias 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
Disciplinares objetivos que persigue.

3. Examina y argumenta, de manera critica y reflexiva, diversos problemas filoséficos
relacionados con la actuacién humana, potenciando su dignidad, libertad y autodireccion.
5. Construye, evaltia y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de

acuerdo con los principios légicos.
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Atributos de las 1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro
competencias de sus metas.
genéricas 1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro
de sus metas.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiiisticas, matemadticas o
graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segln quienes sean sus interlocutores, el
contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de
ellas.

4.5 Maneja las tecnologias de la informacidén y la comunicacién para obtener informacién
y expresar ideas.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accién con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera
reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con

los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

Videos:
Titulo Creador Link Contenido
éQué es una Lifeder https://www.youtube.com/watch?v=WdXy = Definiciény
exposicion oral? Educacion SDUDgr4 caracteristicas de la
Caracteristicas, exposicién oral
estructura, ejemplos
Coémo hacer una Aprendiz https://www.youtube.com/watch?v=bUHR | Consideraciones para
buena presentacién Desarrollo 71YepT0O la presentacion visual

visual (Diapositivas)


https://www.youtube.com/watch?v=WdXySDUDgr4
https://www.youtube.com/watch?v=WdXySDUDgr4
https://www.youtube.com/watch?v=bUHR7lYepT0
https://www.youtube.com/watch?v=bUHR7lYepT0
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VideoMarketing = https://www.youtube.com/watch?v=UzAH

&, LG ©
SSESEA

Como hacer una Tutorial para hacer

presentacion Power Viral una presentacion en

ubCqyHo
point Power Point
Informatica https://www.youtube.com/watch?v=4EnEH | Explicacion para

OhIQfA

Como compartir su

pantalla en Zoom Integral GT compartir pantalla

desde Zoom

La Comunicacion

El término comunicacion procede del latin communicare que significa “hacer a otro participe de
lo que uno tiene”. La comunicacién es la accion de comunicar o comunicarse, se entiende como el
proceso por el que se trasmite y recibe una informaciéon. Todo ser humano y animal tiene la capacidad
de comunicarse con los demas.

Para transmitir informacion o comunicarnos, podemos utilizar dos formas, la expresién oral o

escrita, a continuacion, te presentamos caracteristicas de cada una:

Expresion oral

1.Tiene lugar en un contexto que casi siempre

tiene una referencia clara. E.: “llevo esto alli”. completamente explicito.

2.El hablantey el que escucha estan en contacto. 2.El lector no esta presente y no hay interaccién

Interactuan e intercambian sus roles. posible.

3. Normalmente te diriges a una persona 3. El lector no es necesariamente conocido por el

concreta. escritor.

4, Se da retroalimentacion inmediata y se espera.
a) verbal: preguntas, comentarios,murmullos.
b) no- verbal: expresiones faciales.

5. El habla es transitoria, propuesta para ser

1. Crea su propio contextoy por eso tiene que ser

4. No puede haber retroalimentacion inmediata. El
escritor puede intentar anticipar las reacciones del
lector e incorporarlas al texto.

5. El escrito es permanente. Se puede releer tana

comprendidainmediatamente. Si no, se espera
que el que escucha intervenga.

6. Las frases son muchasveces incompletasy no
gramaticales. Son frecuentes las vacilacionesy las
pausasy normalmente se dan redundanciasy
repeticiones.

7. Hay una serie de mecanismos (acento,
entonacion, velocidad, tono) que ayudan a
expresar el significado.

menudo como sea necesarioy a su propia
velocidad.

6. Se espera que las frases estén cuidadosamente
construidas, unidasy organizadas para formar un
texto.

7. Los mecanismos para ayudar a fijar el
significado son la puntuacion, las mayusculas,
subrayar... Los limites de las frases estan indicados
claramente.

El método expositivo que se vale del lenguaje oral es uno de los mas antiguos y se ha mantenido

como una practica comun en los diferentes niveles del sistema educativo, incluyendo la universidad.


https://www.youtube.com/watch?v=UzAHubCqyHo
https://www.youtube.com/watch?v=UzAHubCqyHo
https://www.youtube.com/watch?v=4EnEHOhIQfA
https://www.youtube.com/watch?v=4EnEHOhIQfA
http://www.elconfidencial.com/tecnologia/2014-11-26/facebook-se-convertira-en-un-sistema-de-comunicacion-empresarial_505688/
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La exposicion como técnica didactica

La exposicién consiste en la presentaciéon de un tema, légicamente estructurado, en donde el
recurso principal es el lenguaje oral, aunque también puede serlo un texto escrito. La exposicidon provee
de estructura y organizacion a material desordenado, pero también permite extraer los puntos
importantes de una amplia gama de informacion.

Tiene lugar en una situacién en la que el publico oye y ve al orador, es decir, a la persona que
habla. De ahi laimportancia que adquieren aspectos como la pronunciacidn y la entonacidn, por una parte,
y los gestos, por otra. El orador debe procurar que su pronunciacion sea nitida y su entonacién adecuada
a los contenidos que expone; y ha de emplear los gestos con mesura, de manera que sirvan para recalcar
o apoyar lo que estd diciendo.

El uso de la técnica expositiva no es privativo de una disciplina en particular, sino
que, bajo ciertas adecuaciones, podria ser utilizada en cualquiera de las areas de conocimiento en las

que cobre especial relevancia el aprendizaje tanto de conceptos como de procedimientos.
Proceso para realizar una exposicion oral

Preparacion

Delimitar Preparar
*Qué tema o parte del mismo eRealizar un bosquejo que tenga 3
~ serdexpuesto. ' 0 4 ideas principales.

!*_
Hrer »
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En cuanto a los apoyos visuales, es importante tener las siguientes consideraciones:

Ningln apoyo es mejor que otro por si mismo.

Se deben tener en cuenta distintas variables al momento de elegir, como la disponibilidad,
caracteristicas fisicas del lugar, tamano del grupo, escolaridad del grupo, tiempo disponible para
la preparacion y dominio del apoyo seleccionado.

En todo momento se debe deben de respetar las reglas ortograficas y una redaccién adecuada.

Presentacion oral

La presentacion del tema, requiere el cuidado de los siguientes aspectos: las fases a partir de las cuales

se estructura la informacion presentada, el manejo que se hace de la forma de comunicarlo y la selecciéon

y manejo de apoyos visuales.

Figura 1. Fases que comprende la presentacion oral

Imtrodmccicom _.f"ff) Despertar =l 1\\
102 — imEerdes /

e Captar 1a h\\_l______ _(_7’//; ) i \
\ i TOEACd S0 TR
E‘H._%?m"r'n" ____./-"/.-.l | A beerhe
T o i adecuzdo /J
.-""Hf Fe=zaltar 1= ‘\“-\. . - _
Irmportameia )
"-\\\ deal t=ra= /,r"

IDesarrollao T T
S Conectar ideas

entfre si —
O rzani=ar :i.ciea;‘a\\ T Ferificor 1= \-\.‘.

partir de unma

e CILET 1S ].-Dg1-::a // . COETNN e T S BT
—— I R
ASprovechar recursos
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—_— L—‘——\ wrerbal
rili=ar ap-n}-'u:/_//l\

- —

wisuales

Cierre . e
> e Foesumamnr mea:|>‘ ] T
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La introduccidn actia como un “puente cognitivo” (Coll, 1992) entre los conocimientos previos de

la audiencia y la informacidn contenida en la exposicidon. Puede alaudir a un asunto de actualidad o

histérico, ejemplos, preguntas, analogias o breves anécdotas.

El desarrollo del tema se refiere a la exposicidn gradual, légica y ordenada del contenido. Es

importante que las ideas estén conectadas entre si, que se perciba un hilo conductor o argumental. Se

comprende mejor cuando parte de las ideas mas generales para irse adentrando en los detalles.

En las exposiciones orales es Util recurrir a elementos no verbales del lenguaje con el fin de realzar la

esctructura y organizacion interna de la exposicién, ejemplo de ello son:

Variacion en la voz: es preciso adecuar el volumen y la velocidad de la voz al tamafio del grupo y
las caracteristicas fisicas del contexto, cuidar la claridad en la pronunciacidon y articulacion de las
palabras, variar la entonacién a partir del manejo de pausas y silencios para dar “color” a lo que
se dice.

Gestos y movimientos corporales: Es importante apoyar lo que se dice verbalmente con gestos y
movimientos corporales que sean congruentes y enfaticen la informacién proporcionada.
Asimismo, es preciso no permanecer estatico en un solo lugar durante el tiempo que dura la
exposicién, hay que desplazarse a lo largo del espacio fisico en el que ésta ocurre.

Contacto visual: Este constituye una fuente de retroinformacién importante para el expositor, ya
que le permite verificar que la audiencia esta o no de acuerdo con lo que se esta exponiendo. Si

la exposicion es clara o confusa o si la presentacion de la clase esta resultando interesante o

aburrida, etc.

El cierre une los puntos mas importantes y actia como un eslabén entre el conocimieno presente y el

pasado. Un cierre es adecuado cuando los propdsitos y principios fundamentales se consideran

aprendidos, cuanod la audiencia puede relacionar el nuevo conocimiento con el que ya poseia.
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Actividad reforzadora 2

1. Es un programa para video llamadas y reuniones virtuales es accesible ya que la puedes utilizar desde
tu computadora de escritorio o tu celular.
a) Messeguer b) Zoom ¢) Facebook

2. Es un programa de presentacion desarrollado por la empresa Microsoft para sistemas operativos

Windows, macOS vy ultimamente para Android y iOS

a) Word b) Excel ¢) Power point
3. Es el botdn que seleccionamos para colocar el bosquejo a utilizar en tu presentacion.
a) Formato b) Disefio c) Animacién

4. Son los efectos que utilizamos de una diapositiva a otra.

a) Animacion b) Transiciones c) Disefio
5. Es un tipo de presentacion hablada donde dan a conocer un tema hablado.
a) Exposicién oral b) Exposicidn escrita  c¢) Exposicion cientifica
6. Es una caracteristica de la exposicién oral.
a) Hablar de otro tema b) Mayor informacion c) Se adapta a la audiencia
7. Es una de las caracteristicas mas importante ya que si se llega a rebasar se pierde la credibilidad.
a) Tiempo limite b) Tiempo libre c) Material de apoyo
8. Existen dos tipos de exposiciones oral y son:

a) Conferenciaycharla  b) Individuales y colectivas c) Mesa Redonday Charla
9. Es una técnica para preparar la expresién oral.

a) Decirlo que se viene en mente b) Objetivo c) presentar titulo
10. Esunaregla para una buena presentacion visual.

a) Mads imagenesy menos texto b) usar diferentes tipo de letra c)Diferentes colores
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Actividad de aprendizaje 2
Bloque 3 semestre 1

ADA 2. Apoyo visual

Contenidos

Competencias 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos
Disciplinares que persigue.
3. Examina y argumenta, de manera critica y reflexiva, diversos problemas filoséficos
relacionados con la actuacién humana, potenciando su dignidad, libertad y autodireccion.
5. Construye, evaltiia y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana de

acuerdo con los principios légicos.

Atributos de las 1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de
competencias sus metas.
genéricas 1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de
sus metas.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiiisticas, matematicas o
graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus interlocutores, el
contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacion y
expresar ideas.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accién con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera
reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los

que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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Instrucciones ADA 2

Trabajo previo:
Realiza los pasos rela tivos a la Preparacion de la exposicion.

Define con tu equipo el apoyo visual que se empleard, acorde con el tema y objetivo de la exposicion.

Inicio:

Basandose en el video acerca de Cémo hacer wuna buena presentacion visual

(https://www.youtube.com/watch?v=bUHR7IYepT0) indiquen cual de las 4 reglas que mencionan se

cumple menos y por qué consideran que eso sucede.

Desarrollo:
Realiza una presentacidn (diapositivas), a manera de organizador previo de la exposicion que realizaran
como Proyecto integrador, en la que incluyan la siguiente informacién:

Numero de Contenido

diapositiva

1 Portada: incluye nombre de la escuela, asignatura, nimero y nombre de
ADA, el tema, nombre de los integrantes del equipo (en orden

alfabético), grado y grupo, fecha.

2 Respuesta a la pregunta inicial de la ADA
3 Idea principal no. 1: Apoyo para la introduccion del tema
4-5 Ideas principales no. 2 y no. 3: Apoyo para la introduccion del tema. Una

de las diapositivas contendra un organizador grafico pertinente a los
datos que se expondran.
5 Idea principal no. 4: Apoyo para la conclusion de la exposicion.

6 Referencias bibliograficas

Se anadiran, en el apartado de Notas de Power Point, la informacién que se expondra oralmente, en
congruencia con las diapositivas.

Por ejemplo:


https://www.youtube.com/watch?v=bUHR7lYepT0
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cama nes

ESCUELA PREFPARATORIANO. 6 “ALIANZA DE
CAMIONEROS”

TALLER DE TECMICASY HABILIDADES PARA EL APRENDIZAIE
ADAZ. APOTOVISLIAL

Prevenciéon de enfermedades transmitidas por vectores

Buenaos dias, Nuestro equipo, conformado por Alejandro Baas, Iwvan Martin v Adriana Sosa, expondremos informacion relativa a la prevendi dn de enfermedades
transmitidas por vectores, dque son enfermedades presentes en nuestro cantexto..

= Notas Wl Comentarios E B B T - + + 54m [H

Diapositiva1ded  [[%  Espafial (Espafia)

***Recuerden que este es el organizador previo correspondiente a la Preparacion, por lo que

posteriormente podran terminar de organizar la informacién que expondran en el Proyecto integrador

* %k %
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e En la diapositiva no. 2, no es necesario afiadir informacion en el apartado de Notas.

Cierre:

Revisen cuidadosamente que la ADA cumpla con todos los criterios descritos en la lista de cotejo.
Revisen cuidadosamente su redaccion, ortografia, formato y presentacién.

Guarden el archivo indicando los apellidos del integrante que se encuentre primero en la lista, seguido

del nimero de ADA. Ejemplo: BaasGarcia_ADA2

Lista de cotejo ADA 2

Asignatura: Taller de técnicasy Lista de cotejo Nombre de Evidencia:
habilidades para el aprendizaje ADA 2 Apoyo visual

Valor: 15 puntos

Grado y grupo: 12 A, B, Fecha de entrega:
C,D,E

Elemento Valor Valor
Observaciones
en pts. alcanzados

Entregan el trabajo en tiempo y forma, en archivo 1

digital compatible con Power Point.

Entregan en un archivo de Word la portada y la lista de .5
cotejo. La portada incluye logotipo, datos de la escuela,
titulo del trabajo, el criterio, integrantes del equipo,
materia, nombre del profesor, grado, grupo y fecha de

entrega.

Contenido

Formato 2.5
e Utiliza fuentes legibles y adecuadas a un trabajo
académico.
e Incluye portada y referencias.
e Empleaimagenes y/o apoyos audiovisuales

e Correspondencia entre las imagenes y el texto
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e Ordeny coherencia

e Ortografia y redaccién correctas

e Sigue las consideraciones sefialadas tanto en el
video como el material correspondiente a la

ADA.

El contenido de las diapositivas y de las notas reflejan 4
una adecuada investigacién previa de la informacion.
En cada diapositiva se expresan las ideas centrales del

tema.

Las diapositivas se encuentran organizadas de una 3

manera coherente y con una secuencia ldgica

La redaccidn es clara y sin errores ortograficos 2

Participacidn y actitudes

Se muestran actitudes de respeto, trabajo colaborativo 2
y asertividad entre los integrantes del equipo, asi como

entre el equipo y el docente

Total 15

***No dar crédito por autoria es plagio. Cometer plagio en el trabajo entregado es CERO***

Integrantes del equipo Total
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Mnemotecnias para fortalecer el uso de informacion

Contenidos

e Uso de mnemotecnias para fortalecer el uso de informacion.

Competencias

Disciplinares

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
persigue.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién
de medios, cddigos y herramientas apropiados.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Atributos de las

competencias

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus

metas.

genéricas 4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas.
4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus interlocutores, el contexto
en el que se encuentra y los objetivos que persigue.
4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.
8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo
un curso de accién con pasos especificos.
Videos:
Titulo Creador Link Contenido
Como estudiar Aprendiz https://www.youtube.com/watch?v=uvpy7J0sRQ8& | Explicacion y aplicacién
mejor| 2 Desarrollo frags=pl%2Cwn de técnica SQ4Ry
técnicas de técnica de asociacidn
memorizacion
Como aprender | Aprendiz https://www.youtube.com/watch?v=LcoOvXGTwUI Explicacién de técnicas
matematicas Desarrollo &t=373s para estudiar

mas rapido —
Consejos para
estudiar

matematicas

matemiticas, aplicable
a ciencias exactas en

general



https://www.youtube.com/watch?v=uvpy7J0sRQ8&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=uvpy7J0sRQ8&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=LcoOvXGTwUI&t=373s
https://www.youtube.com/watch?v=LcoOvXGTwUI&t=373s
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Recursos Mnemotécnicos

Las mnemotécnicas son “trucos” o métodos que usamos para ayudarnos a memorizar o recordar
cosas. Casi todas estas estrategias se basan en asociar, de alguna forma, la informacién que queremos
recordar con una imagen, con una palabra o con una frase.

Rimas

Los ritmos, las melodias y las rimas, asi como las repeticiones representan técnicas para mejorar
la memoria que estan al alcance de cualquiera, sea cual sea su nivel de memoria.

Si quieres memorizar una informacidn, sélo con el hecho de afiadirle rimas, o una melodia que te
sea familiar, te serd mas facil recordar esa informacién que queda almacenada en la memoria, cuando la
necesites. Entre las técnicas para mejorar la memoria, el uso de ritmos y melodias es una practica bastante
intuitiva. De hecho, la mayoria de personas la han usado en mas de una ocasién. Por ejemplo, para

memorizar las tablas de multiplicar o el abecedario en inglés. Lo recuerdas éverdad?

Agrupacion
En muchas ocasiones es conveniente, para ayudar a la memoria, agrupar los datos segun alguna

caracteristica que tenga en comun, por ejemplo, si usdramos términos de marineria:

Vela, ancla y quilla - tienen dos silabas,

Goleta, fragata y barcaza - tienen tres.

De la misma forma, si tienes que memorizar un ndmero telefénico, puede ser mucho mas facil
recordar 222-514 que 2-2-2-5-1-4.

Esto sucede porque los datos aislados se olvidan facilmente, los conocimientos se aprenden mejor
si se agrupan en pares o trios. Si tuvieras que memorizar 100 palabras anotadas en fichas, es mas dificil
hacerlo una por una que si se agrupan por categorias: cuesta menos memorizar 15 aves o 20 reptiles, que

animales revueltos.

Oracion creativa

Concentra, por medio de una palabra o grupos de éstas, un significado o contenido de un tema.

No es necesario que la frase tenga sentido; de hecho, entre mds absurdo sea es mejor. Lo realmente
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importante y divertido es que cada quien puede idear sus propios trucos, basdndose en rimas,

agrupamiento, despropdsitos y acrénimos.
Ejemplo
Relacionar las palabras de un resumen o un esquema mediante una sencilla frase
Para Biologia: si tuvieras que aprender los componentes mas importantes de los elementos
Carbono, Hidrogeno, Oxigeno y Nitrogeno, pregluntate: éme atreveria a salir sin chones? No,
éverdad? Estos son importantes para tu vida diaria. Observa por qué son importantes: CHON:
Carbono, Hidrogeno, Oxigeno y Nitrégeno.
Para Quimica: si te retaron a aprenderte los 10 primeros elementos de |la Tabla Periddica. jEs muy
facil! Los dos primeros son de cajon: Hidrogeno y Helio. Para los ocho siguientes usa la siguiente

oracion:” La BBC NO FuNciona”. Ej.: Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrégeno-Oxigeno-Flior-Nedn.

Técnica de la historieta

Para continuar con la creatividad, esta técnica consiste en construir una historieta con los
elementos que tienes que memorizar.
Para comprender mejor, construye una historieta con los siguientes nimeros (007-727-180-7-10-
2230-2300-2). Recuerda que el fundamento es transformar en imagenes lo que quieres recordar,
unir la imagen con la accién y la emocién. La coherencia no es importante, entre mas absurda sea
la historia, mejor.
Ejemplo
El agente 007 subid al avion 727. Vio una azafata de 1.80 y decidié pedir 7 cafés para poder
hablar con ella. Vio su reloj eran las 10. El avion aterrizaba a las 22:30, la invitd a salir y
quedaron a las 23:30. Cenaron y charlaron hasta las 2 de la mafana.

iVes que facill, ahora inténtalo tu.

Técnica de la cadena
Consiste en concatenar aquellas palabras que, dentro de un resumen o esquema, recogen el
significado fundamental que se encuentra légicamente relacionado.
Se procede de la siguiente manera:
e Traduce las palabras o conceptos a imagenes.

e Lasimagenes deben ser:
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Concretas.

— Claras.
— Humoristicas y cémicas, porque lo ridiculo, simpatico y chocante se recuerda mejor.
e Se formaimagenes correspondientes a la primera y segunda palabra, y con ellas se forma
una imagen compuesta en la que se junta las dos.
e Se unen de la misma manera las imagenes de la segunda y la tercera palabra, y asi
sucesivamente.
Practiquemos con el siguiente ejempld: Usa para el ejercicio las siguientes palabras:
Plato, jarra, anfibio, moto, sefora, escalera,
Ventana, hucha, doctrina, guante, agenda, percebe.
En un plato se dibuja una jarra en forma de rana (anfibio) con dos ruedas de moto.
Una sefiora subida a una escalera limpiando una ventana. Una hucha con una cruz dibujada
(doctrina) sujeta por una mano con guante y una agenda que recuerda: dia del percebe.
Como podrds imaginarte, éstas no son técnicas, existen muchas otras. Y no conforme con ello,
tienes la habilidad de crear otras, igual de efectivas. Todo depende de tu creatividad e interés por

aprender.

Metacognicion
A continuacidn, responde los siguientes aspectos que nos permitiran evaluar el desarrollo de este
bloque que finaliza. Recuerda que tus respuestas contribuyen a la mejora continua del proceso de

ensefianza — aprendizaje y no afectan de manera alguna el puntaje obtenido.

¢Como evaluas...? éQué é¢Como? éQué

mejorar? mantener?

Cr

— e Sugerencias

Pertinencia
del contenido
con tu

formacion
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Variedad de

temas

Profundidad

de los temas

Material

didactico

Dindmica de
la clase
(lineamientos,
uso de
plataformas vy

otros medios)

Criterios de

evaluacion

Desempeiio

del docente

Desempefio
académico

(del alumno)

Trabajo

colaborativo

Actitud y
desempefio

del alumno en

sus equipos
Aprendizajes | 1)
mas 2)
significativos | 3)
Contenidos 1)
que 2)
)

w
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generaron

dudas

Contenidos 1)
que 2)
generaron 3)

interés

Comentarios

Lista de cotejo de proyecto integrador

Asignatura: Taller de técnicas y

habilidades de aprendizaje

Lista de cotejo

Bloque 3

Nombre de Evidencia:
Presentacion en equipo de un tema de salud.
(Video conferencia)

Valor: 60 puntos

Grado y grupo: 12 A, B,

Fecha de entrega:

C, D E
Elemento Valor Valor Observaciones
en pts. | alcanzados
Entregan las revisiones solicitadas 2
Realizan la presentacién en tiempo y forma, 6
conectandose a la sesion de video
conferencia el dia y hora asignados.
Entregan un archivo digital compatible con 2
Power Point donde se encuentra el apoyo
visual de la presentacion.
Entregan en un archivo de Word la portaday 2
la lista de cotejo. La portada incluye logotipo,
datos de la escuela, titulo del trabajo, el
criterio, integrantes del equipo, materia,
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nombre del profesor, grado, grupo y fecha de

entrega.
Contenido
Formato del apoyo visual. 10
En las diapositivas se calificaran los
siguientes aspectos de formato:
e Utiliza fuentes legibles y adecuadas a
un trabajo académico.
e Rango de 10 a 15 diapositivas,
incluyendo portada y referencias.
e Emplea imagenes y/o apoyos
audiovisuales
e Correspondencia entre las imagenes y
el texto
e Ordeny coherencia
e Ortografia y redaccion correctas
Exposicidn oral. 10

En la exposicion oral se calificara lo
siguiente:

e Dominio del tema. Responde los
cuestionamientos que la clase y/o
la/el docente le realicen acerca del
tema expuesto.

e Fluidez. Adecuado ritmo y uso de
conectores que evidencian la ilacion
de ideas.

e Diccidn. Claridad al pronunciar las
palabras, con un tono de voz
adecuado.

e Trabajo colaborativo. Todo el equipo

participa en la elaboracién del
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material de apoyo y en la exposicidon
oral, mostrando en todo momento
su organizacion e involucramiento

en la realizacidn del proyecto.

Informacion. 10
En la exposicion, el equipo brinda la
siguiente informacion:

1. Definicién/conceptualizaciéon
de la problematica de salud

2. Conceptos basicos
relacionados con la
problematica de salud

3. ¢Cuadles son las principales
causas que explican la
problematica?

4. ¢Cudles son las principales
consecuencias de la
problematica?

5. ¢éDe qué manera afecta a la
juventud esta problematica?

6. Prevencion y tratamiento de
la problematica.

7. ldentificacion de
organizaciones
(gubernamentales o civiles)

donde se podria pedir apoyo

ante la problemdtica
expuesta.
8. Lista de referencias

consultadas
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Conclusion. 5

Al finalizar la exposicion del tema,
comentaran brevemente los siguientes
puntos:

e Reflexién acerca de la importancia
de estar informados sobre Ia
problemadtica trabajada.

e De qué manera se organizaron para
trabajar colaborativamente y cdmo
se manifestd en la elaboracion del

trabajo y el producto final

Trabajo colaborativo 5
Afade 3 evidencias de las formas de
organizacién y comunicacion que el equipo
tuvo para la elaboracion del trabajo
(fotografia, captura de pantalla de chat
grupal, documento compartido, video
conferencia, correos electronicos

contestados entre los integrantes)

Participacion y actitudes

Todo el equipo muestra iniciativa para la 2
resolucién de dudas y adecuada elaboracion

del proyecto

Existe una buena comunicacién entre los 2
miembros del equipo(entablan canales de
comunicacion eficientes, las respuestas para
organizarse son claras, se efectian con

diligencia)

Existe una comunicacidn eficiente del equipo 2
con el docente(acude al docente, de manera

claray respetuosa para la resolucion de
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dudas o solicitud de material

complementario si lo requiere, atiende de
manera pronta los mensajes y avisos del

docente a lo largo de la asignatura)

Se muestran actitudes de respeto, trabajo 2
colaborativo y asertividad entre los

integrantes del equipo

Total
60

***No dar crédito por autoria es plagio. Cometer plagio en el trabajo entregado es CERO***

Integrantes del equipo ADAS, EJERCICIOE Total
INTEGRAFORA .

Niveles Preformal Receptivo Resolutivo Autonomo Estratégico

de 0-59 60-69 70-79 80-89 90-100

dominio
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