
ESCUELA PREPARATORIA ESTATAL No. 6, 

ALIANZA DE CAMIONEROS 
CLAVE 31EBH0033X      CALLE 64 No. 602 A ENTRE 75 Y 77 TEL. 923-24-11 y 924-87-04 

HORARIO DE 7:00 A 12:30 HORAS       DE LUNES A VIERNES; MÉRIDA, YUC. MÉX. 

 

ASIGNATURA:  

EDUCACION 

FISICA 

LISTA DE COTEJO 
BLOQUE 1  

EVIDENCIA: 
PORTAFOLIO DE 

EVIDENCIAS 

GRUPO: 1 ,2 Y 3  

BASQUETBOL 

FECHA: 4 DE DICIEMBRE 2020 

 

TEMAS DEL PORTAFOLIO: 

VIDEO 

  

ASPECTO VALOR 
TOTAL 

VALOR 
OBTENIDO 

OBSERVACIONES 

FORMATO DE ENTREGA.    

 

VIDEO   

 

 

 

  EL TRABAJO NO PODRA SER 

REALIZADO FUERA DE SU 

PROPIO HOGAR,POR LA 

CONTINGENCIA DEL COVID 19 

Se entregara al correo 
miguelcanulsansores@hotmail.com 

   

PRESENTARAN UN VIDEO  DE 
MAXIMO 20 SEGUNDOS REALIZANDO 
LA CONDUCCION DEL BALON AMBOS 
AMBAS MANOS. 

   

    

EL VIDEO PODRA SER REALIZADO EN 

CUALQUIER PARTE DE LA CASA:    

JARDIN, SALA ,HABITACION ETC. 

PODRAN USAR CUALQUIER BALON 

DEPORTIVO ,PLAYERO O CREADO EN 

CASA. 

   

    

CONTENIDO.    

DEMOSTRARAN EL DESARROLLO DE 
LAS HABILIDADES DE SUS 
EXTREMIDADES SUPERIORES. 

   

    

    

    

TOTAL     60   
 
 



 

Niveles de dominio 
Preformal 

 0-59  
Receptivo 

 60-69  
Resolutivo 

 70-79  
Autónomo 

 80-89  
Estratégico 

 90-100  
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